Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.07.06.

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Tokfézelék (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

@) (G) )

Kedd
2026.07.07.

-tejszines gyiimolcskrém
leves (p) (L, O, G)
-Paprikas burgonya
/Baromfis/ (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
SI(S)

J

2026.07.08.

-Reszelttészta leves (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)

-Natur csirkemell (p) (G, T,
Z,0, M, S)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Meggymartas (P) (L, G) )

Csiitortok

2026.07.09.

-Er6leves cérnametélt (P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Burgonyaf6zelek (P) (G, L)
-Siilt sertéspecsenye (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
@G

J

Pentek
2026.07.10.

-Alfoldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J

S:1,4, E:1 038,0, ZS:39,6, T:8,6, F:43,4,
CH:112,2, C:6,1, Ca:149,7

T T 1 PSS

8:4,0, E:1511,0, Z8:56,4, T:14,0,
F:42,5 CH:200,9, C:3,5, Ca:92,4

)

8:0,6, E:1295,0, Z8:58,1, T:7,3, F:44,0,) S:1,3, E:1 293,0, ZS:43,9, T:7,4, F:54, 7J

CH:148,3, C:31,9, Ca:74,1

CH:171,7, C:7,2, Ca:100,2

S:1,1, E:1127,0, Z8:22,9, T:0,3, F:42,5,
CH:174,5, C:24,9, Ca:10,5

)

S:1,4, E:1 038,0, Z8:39,6, T:8,6, F:43,4,
CH:112,2, C:6,1, Ca:149,7

S:4,0, E:1 511,0, Z8:56,4, T:14,0,
F:425, CH:200,9, C:3,5, Ca:92,4

S:0,6, E:1 295,0, Z8:58,1, T:7,3, F:44,0,
CH:148,3, C:31,9, Ca:74,1

S:1,3, E:1 293,0, Z8:43,9, T:7,4, F:54,7,

CH:171,7, C:7,2, Ca:100,2

S:1,1, E:1127,0, Z8:22,9, T:0,3, F.'42,5J

CH:174,5, C:24,9, Ca:10,5

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.07.13.

-Zo6ldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Zo6ldborso fozelék .(P) (G,
L)

-Vegaburger (G, O, M)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ )

Kedd
2026.07.14.

-Magyaros zoldbab leves(P)
(G, T,Z,0,M,S)

-sajtos tejfolos spagetti(P) (G,
O,L)

-gorog dinnye (P)

J

2026.07.15.

-Fokhagymakrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Kinai csirke édes savanyu.
P)(G, T,Z,0,M,S)
-Pérolt rizs (P)

J

Csiitortok

2026.07.16.

-Meggykrémleves (P): (L)
-Mexikoi zoldségragu VEGA
P)(G, T,Z,0,M, S)
-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Uborka salata(P)

Pentek
2026.07.17.

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)
-Turos rétes (P)

J

S:1,4, E:689,0, Z5:9,0, T:3,2, F:27,6,
CH:109,6, C:6,0, Ca:31,0

8:0,2, E:468,0, Z5:22,6, T:4,2, F:10,4,
CH:58,6, C:1,2, Ca:124,8

S:0,4, E:1248,0, Z8:61,1, T:8,6, F:63,9,) S:0,2, E:697,0, Z5:26,7, T:2,9, F:10,7,

CH:123,2, C:4,6, Ca:93,1

CH:95,3, C:14,4, Ca:110,8

S:0,1, E:220,0, ZS:6,1, T:0,1, F:5,3,
CH:34,3, C:0,3, Ca:12,0

S:1,4, E:689,0, Z5:9,0, T:3,2, F:27,6,
CH:109,6, C:6,0, Ca:31,0

8:0,2, E:468,0, Z5:22,6, T:4,2, F:10,4,
CH:58,6, C:1,2, Ca:124,8

S:0,4, E:1 248,0, ZS:61,1, T:8,6, F:63,9,

CH:123,2, C:4,6, Ca:93,1

8:0,2, E:697,0, Z5:26,7, T:2,9, F:10,7,
CH:95,3, C:14,4, Ca:110,8

8:0,1, E:220,0, ZS:6,1, T:0,1, F:5,3,
CH:34,3, C:0,3, Ca:12,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




