Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Jo étvégyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hetfo
2026.07.20.
-Vanilids ital
-sajtos baugette(P) (G, L, T,
S)
-kockasajt (P) (L)
-Tv paprika friss

J

Kedd
2026.07.21.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Melegszendvics/ Sajtos/ (P)
(G, L, T)

-Paradicsom friss

2026.07.22.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-Vizes zsemle (P
-Magyaros Korozott (P) (L)
-Tv paprika friss

Csiitortok

2026.07.23.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G, L, T)

-Sajtkrém (P) (L)
-csirkemell sonka (P):
-Kigyouborka friss

J

Pentek
2026.07.24.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Briés (P) (G, L, T, D)
-Gytlimdlcsjoghurt P (G, L)

J

S:0,0, E:4,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:0,6, C:0,0, Ca:3,3

)

S:2,1, E:393,0, Z5:9,6, T:3,8, F:14,9,
CH:58,7, C:2,7, Ca:121,8

S:0,6, E:189,0, Z5:4,8, T:2,9, F:7,9,
CH:28,6, C:1,6, Ca:37,8

S:0,8, E:242,0, Z5:11,5, T:0,3, F:9,4,
CH:23,7, C:0,5, Ca:115,6

)

8:0,3, E:131,0, Z5:1,9, T:0,3, F:1,9,
CH:25,2, C:2,1, Ca.0,0

)

-Limonadé véddaital (P)

)

-Kakao ital (P) (L, O) )

-Gyiimolcs tea Saga (P)

)

-Karamellas tej (P) (L) )

-Kakao ital (P) (L, O) )

§:0,0, E:123,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:30,7, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:176,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:23,9, C:0,0, Ca:0,0

)

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

)

§:0,0, E:163,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:20,6, C:0,0, Ca:0,0

)

§:0,0, E:176,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:23,9, C:0,0, Ca:0,0

)

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S, L)

-Zoldbab fézelék (P) (G, L)
-Csemege sertéssiilt (P) F (G,
0)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
SI(©)

J

-Zoldséges erbleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Rizses hus /Sertés/ (P) (G, T,
Z,0, M, S)

-Uborka salata(P)

J

-Tejf616s burgonyaleves (P)
(G, T,Z,0,M, S, L)
-Baracklekvarral toltott
Fank(P) (G, L, T, F, O, D, S)

J

-Malnakrém leves (P) (L)
-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Ketchup(P)

-Trappista sajt(P) (L)

J

-Sajtkrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Gyros csirkecomb csikok (P)
(G, T,Z,0,M,S, D)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

J

8:0,7, E:532,0, Z5:15,5, T:3,6, F:25,8,
CH:71,5, C:2,5, Ca:81,2

8:0,2, E:482,0, Z5:11,0, T:0,1, F:22,0,
CH:71,5, C:2,6, Ca:22,5

S:0,4, E:278,0, Z5:12,9, T:4,4, F:5,7,
CH:33,7, C:5,0, Ca:38,1

)

8:0,7, E:521,0, Z5:30,1, T:6,3, F:22,4,
CH:44,1, C:13,4, Ca:199,0

)

S:0,3, E-374,0, 78:22,2, T1,9, F:18,1,
CH:29,2, C:0,5, Ca:60,7

-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0,9S)

-M3gjkrém /Baromfi/ (P) (G,
L, T,Z 0,M)
-Kigyouborka friss

-gorog dinnye (P)

J

-sajtos zsomle(P)
-Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss
-Limonadé véddital (P)
-gorog dinnye (P)

J

-pizzas csiga (P)
-Paradicsom friss
-Limonadé védoital (P)
-gorog dinnye (P)

-sajtos stangli (P) (G, L, T)
-Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss
-Limonadé véddital (P)
-gorog dinnye (P)

J

-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0,9S)

-Magyaros vajkrém (P) (G, L,
Z,0,M, S)

-Paradicsom friss

-Limonadé védoital (P)
-gorog dinnye (P) )

§:0,3, E:71,0, ZS:0,1, T:0,0, F:2,0,
CH:14,8, C:0,1, Ca:23,0

)

§:0,0, E:159,0, ZS:0,5, T:0,3, F:0,8,
CH:37,8, C:0,0, Ca:22,2

)

§:0,3, E:257,0, Z5:6,6, T:0,7, F:2,6,
CH:46,8, C:2,4, Ca:21,2

§:0,0, E:241,0, ZS:1,1, T:0,7, F:3,2,
CH:53,4, C:0,5, Ca:22,2

)

§:0,3, E:269,0, ZS:8,5, T:4,0, F:2,1,
CH:45,9, C:0,2, Ca:21,2

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

()<c7ocon
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.07.27. 2026.07.29. 2026.07.30.
-Gyiimolcs izli tea (P) -Gyiimolcs izli tea (P) -Gyiimolcs izli tea (P) -Gyiimolcs izli tea (P) -Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésti burgonyas -Bundaskenyér (P) (T, G, L) | -Teljes kidrlésii zsemle (P) | -Vizes zsemle (P -Teljes kiorlésti burgonyas
rozs kenyér (p) (G) -Paradicsom friss (G,L,T) -Delma Margarin (P) (L) rozs kenyér (p) (G)
-Delma Margarin (P) (L) -Méjkrém /Baromfi/ (P) (G, | -csitkemell sonka (P): -Sajtkrém (P) (L)
-csirkemell sonka (P): L, T,Z 0,M) -Paradicsom friss -Tv paprika friss
-Kigyouborka friss J ) -Tv paprika friss J J J

Kedd
2026.07.28.

Csiitortok

Pentek
2026.07.31.

S:0,8, E:184,0, Z5:2,3, T:0,9, F:7,3,
CH:33,3, C:0,8, Ca:3,6

)

8:0,7, E:241,0, ZS:8,0, T:1,1, F:6,3,
CH:34,5, C:1,1, Ca:15,8

)

8:0,3, E:102,0, ZS:0,2, T:0,0, F:1,7,
CH:22,8, C:0,4, Ca:2,8

8:1,0, E:152,0, Z5:1,3, T:0,6, F:5,8,
CH:28,8, C:0,3, Ca:1,8

)

S:0,3, E:281,0, Z5:11,6, T:0,3, F:9,1,
CH:34,1, C:0,8, Ca:114,8

)

-Kakag¢ ital (P) (L, O)

) -Gyiimélesjoghurt P (G, L) ) -Gyiimélcs tea Saga (P)

) -Tejes kavé (P) (L, G)

)

-Forralt tej(P) (L) )

§:0,0, E:176,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:23,9, C:0,0, Ca:0,0

)

$:0,0, E:1,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,1, C:0,2, Ca:0,0

)

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:150,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:17,3, C:0,0, Ca:0,0

)

§:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0

)

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Tokfézelék (P) (G, L)
-Sertés porkolt Bolesode (P)
(G,0,T,Z, M)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

J

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Tejfolos sertés aprohus (P)
(G, T,Z,0,M,S,L)

-Foétt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
@) (G)

J

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Paprikés burgonya sertés
virslivel(P) (G, T, Z, O, M, S
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

-Uborka salata(P)

-Palécleves (P) (L, G, T, Z,
O,M,S)

-Lekvaros derelye (P) (G, T)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

®) (G)

J

-Erdei vegyes gytimolcsleves
(P): L, G)

-Rantott karfiol Vega (P)
-Kukoricas parolt rizs (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Uborka salata(P)

8:0,7, E:548,0, Z5:27,5, T:4,3, F:26,9,
CH:48,1, C:2,0, Ca:82,7

8:0,8, E:615,0, Z5:19,8, T:2,5, F:22,1,
CH:76,6, C:3,6, Ca:30,4

)

8:2,0, E:682,0, Z5:25,3, T:4,5, F:19,0,
CH:91,8, C:3,3, Ca:37,3

S:0,8, E:1 024,0, ZS:41,3, T:3,1, F:24,0,
CH:137,5, C:1,6, Ca:47,2

S:0,1, E:606,0, Z5:31,2, T:0,9, F:10,8,
CH:69,7, C:0,6, Ca:25,1

-vizes kifli(P) (G)
-kockasajt (P) (L)
-Paradicsom friss
-gorog dinnye (P)
-Limonadé védoital (P)

-Brios (P) (G, L, T, D)
-Vanilids ital

-gorog dinnye (P)
-Limonadé védaital (P)

-meggyes racsos (P) (G)
-gorog dinnye (P)
-Limonadé védoital (P)

-sajtos stangli (P) (G, L, T)
-kockasajt (P) (L)
-Kigyouborka friss

-gorog dinnye (P)
-Limonadé védoital (P)

-vizes kifli(P) (G)
-Gyiimolcsjoghurt P (G, L)
-gorog dinnye (P)
-Limonadé védaital (P)

§:0,3, E:194,0, ZS:0,1, T:0,0, F:2,1,
CH:45,6, C:0,1, Ca:21,7

§:0,3, E:236,0, Z5:1,9, T:0,3, F:2,5,
CH:50,5, C:2,0, Ca:19,4

)

S:0,4, E:353,0, Z5:12,7, T:1,4, F:4,1,
CH:54,7, C:4,6, Ca:19,4

)

§:0,0, E:236,0, ZS:0,7, T:0,4, F:3,2,
CH:53,1, C:0,5, Ca:23,5

§:0,3, E:190,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,9,
CH:44,9, C:0,3, Ca:19,4

S:1,8, E:1102,0, Z8:35,5, T:5,1, F:43,1,

AT 1800 790 41NN

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

S:1,8, E:1093,0, Z8:29,7, T:3,9, F:30,8,

O 1A1 7 A Q (MA-AR A

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

S:2,8, E:1166,0, Z8:38,2, T:6,0, F:24,9,

AT 172 Q9 MA.50 %

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

S:1,9, E:1 562,0, Z5:48,9, T:4,1, F:39,8,

MTIK7 MK MA77 8

S:0,8, E:1201,0, Z8:48,5, T:1,2, F:28,6,

AT 15802 71 K M4 1802




