Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hetfo
2026.07.20.
-Gyiimolcs izli tea (P)
-stangli Tej tojasmentes (P)
(G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Tv paprika friss

J

Kedd
2026.07.21.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)
-csirkemell sonka (P):

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Paradicsom friss )

2026.07.22.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G,L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

Csiitortok

2026.07.23.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G, L, T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-csirkemell sonka (P):

-Kigyouborka friss )

Pentek
2026.07.24.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-kakaos csiga KEM (P)

J

S:0,6, E:401,0, Z5:18,8, T:8,5, F:5,1,
CH:54,1, C:0,9, Ca:4,2

S:0,8, E:386,0, Z5:19,5, T:8,8, F:7,5,
CH:46,1, C:1,0, Ca:2,7

8:0,3, E:241,0, Z5:17,6, T:8,3, F:2,0,
CH:18,4, C:0,5, Ca:4,2

S:0,8, E:324,0, Z5:18,4, T:8,5, F:4,9,
CH:35,0, C:0,6, Ca:5,4

S:0,6, E:294,0, ZS:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:41,1, C:4,9, Ca:0,0

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Zoldbab fézelék tejmentes
®) (G

-Csemege sertésstilt (P) F (G,
0)

-Zoldségleves cornito
tésztaval (P) (Z, G)

-Rizses hus /Sertés/ (P) (G, T,
Z,0,M,S)

-Uborka salata(P)

-Burgonyakrém leves(P)
-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T

-Mélnakrém leves tej
mentes(P)

-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)

-Ketchup(P)

-Fokhagymakrémleves
tej-tojasmentes(P) (G, O)
-Gyros csirkecomb csikok (P)
(G, T,Z,0,M,S, D)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Csemegeuborka (P)

1(S)) J J J J J
5:0,8, E:695,0, Z5:24,8, T:0,1, F:30,0, | S:0,2, E:693,0, ZS:17,6, T:0,2, F:30,7, | S:0,1, E:521,0, ZS:7,1, T-0,0, F:13,5, | S:0,6, E:649,0, Z5:30,8, T:2,1, F:21,6, | S:0,3, E:493,0, ZS:25,1, T:0,0, F:24,0,
CH:86,0, C:2,0, Ca:51,3 CH:105,7, C:4,2, Ca:28,7 CH:97,7, C:14,3, Ca:9,0 CH:77,4, C:18,7, Ca:220,1 CH:54,7, C:5,4, Ca:36,6

-Teljes kiorlésii zsemle -Vizes zsemle (P -pizzas csiga sajt ,tojas -stangli Tej tojasmentes (P) | -Teljes kiorlésii zsemle
vekni(P) -Liga margarin (tej,glutén mentes(P) (G) vekni(P)

-Liga margarin (tej,glutén mentes)(P) (L) -Limonadé védoital (P) -Liga margarin (tej,glutén -Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L) -Tv paprika friss -gorog dinnye (P) mentes)(P) (L) mentes)(P) (L)

-Kigyouborka friss -Limonadé védaital (P) -Tv paprika friss -Paradicsom friss

-Limonadé védoital (P) -gorog dinnye (P) -Limonadé védoital (P) -Limonadé védoital (P)
-gorog dinnye (P) J J ) -gorog dinnye (P) ) -gorog dinnye (P) J

S:0,4, E:371,0, Z5:17,6, T:8,3, F:2,6,
CH:50,3, C:0,5, Ca:31,3

S:0,7, E:398,0, Z5:17,6, T:8,3, F:3,8,
CH:56,2, C:0.4, Ca:30,1

8:0,3, E:262,0, Z5:6,6, T:0,7, F:2,5,
CH:48,1, C:2,4, Ca:25,9

)

S:0,7, E:470,0, Z5:18,8, T:8,5, F:5,8,
CH:69,9, C:0.9, Ca:30,1

S:0,4, E:374,0, Z5:17,6, T:8,3, F:2,6,
CH:51,0, C:0,5, Ca:28,6

S:1,9, E:1 467,0, ZS:61,1, T:16,9,
F:37,7, CH:190,5, C:3,4, Ca:86,8 J

S:1,7, E:1478,0, Z8:54,7, T:17,2,
F:42,0, CH:208,0, C:5,5, Ca:61,5

8:0,7, E:1 024,0, Z8:31,2, T:9,0, F'.'I8,0j

CH:164,2, C:17,3, Ca:39,1

S:2,1, E:1 443,0, ZS:68,0, T:19,1,

S:1,3, E:1162,0, Z8:55,7, T:9,7, F'.'30,2j

F:32,2, CH:182,3, C:20,2, Ca:255,6 CH:146,9, C:10,7, Ca:65,2

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.07.27.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-csirkemell sonka (P):
-Kigyouborka friss )

Kedd
2026.07.28.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Szalami (P)

-Paradicsom friss

J

2026.07.29.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G,L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

Csiitortok

2026.07.30.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G, L, T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-csirkemell sonka (P):
-Paradicsom friss )

Pentek
2026.07.31.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

J

S:0,8, E:383,0, Z5:19,4, T:8,8, F:7,5,
CH:45,4, C:1,0, Ca:5,4

S:0,4, E:404,0, Z5:21,2, T:8,5, F:8,3,
CH:45,7, C:0,9, Ca:2,7

)

S:0,3, E:305,0, Z5:17,6, T:8,3, F:1,9,
CH:35,0, C:0,5, Ca:4,2

S:0,8, E:327,0, Z5:18,5, T:8,5, F:4,9,
CH:35,6, C:0,6, Ca:2,7

S:0,4, E:363,0, Z5:18,6, T:8,5, F:4,6,
CH:45,4, C:0,9, Ca:4,2

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Gyalult tokfézelek tej,
tojasmentes (P)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Fétt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

J

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Paprikas burgonya sertés
virslivel(P) (G, T, Z, O, M, S
-Uborka salata(P)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

®) (G)

J

-Palécleves tejmentes (P) (G,
T,Z,0,M, S, L)

-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

J

-Vegyes gyiimolcsleves (p)
L, G)

-Siilt csirkecomb filé(P)
-Kukoricas parolt rizs (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Uborka salata(P)

J

8:0,9, E:525,0, Z5:22,3, T:0,1, F:28,8,
CH:52,0, C:2,2, Ca:90,7

S:0,1, E:648,0, Z5:22,0, T:0,2, F:27,3,
CH:759, C:2,9, Ca:14,1

8:2,7, E:896,0, Z5:33,7, T:6,1, F:25,0,
CH:119,8, C:4,3, Ca:48,4

S:0,8, E:910,0, Z5:31,3, T:0,1, F:27,2,
CH:126,0, C:15,3, Ca:25,7

8:0,2, E:879,0, Z5:29,2, T:1,3, F:30,6,
CH:123,0,C:12,7, Ca:39,8

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

-gorog dinnye (P) -Tv paprika friss -Kigyouborka friss -gorog dinnye (P)
-Limonadé védaital (P) -gorog dinnye (P) -gorog dinnye (P) -Limonadé¢ védaital (P)
) -Limonadé véddital (P) ) ) -Limonadé véddital (P) ) )

-Teljes kiorlésti kifli (P) (G,
L, T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-meggyes racsos (P) (G)
-gorog dinnye (P)
-Limonadé véddital (P)

-stangli Tej tojasmentes (P)
(G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

S:0,4, E:361,0, Z5:17,6, T:8,3, F:2,4,
CH:48,3, C:0,3, Ca:28,6

S:0,7, E:430,0, Z5:19,6, T:8,5, F:4,9,
CH:61,1, C:0.9, Ca:30,1

S:0,4, E:362,0, Z5:12,7, T:1,4, F:4,3,
CH:56,8, C:4,6, Ca:25,9

S:0,7, E:468,0, Z5:18,7, T:8,5, F:5,7,
CH:69,5, C:0.9, Ca:31,3

S:0,4, E:361,0, Z5:17,6, T:8,3, F:2,4,
CH:48,3, C:0,3, Ca:28,6

S:2,1, E:1 268,0, Z5:59,4, T:17,2,
F:38,8, CH:145,7, C:3,4, Ca:124,7 J

S:1,1, E:1482,0, Z5:62,8, T:17,2,
F:40,5, CH:182,8, C:4,7, Ca:46,8

)

8:3,4, E:1 563,0, ZS:64,0, T:15,7, J

F:31,2, CH:211,6, C:9,4, Ca:78,4

§:2,2, E:1705,0, Z8:68,5, T:17,1,
F:37,8, CH:231,2, C:16,8, Ca:59,7 J

§:0,9, E:1 603,0, ZS:65,4, T:18,0,
F:37,6, CH:216,7, C:13,9, Ca:72,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




