Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hetfo
2026.07.20.
-Vanilias ital (L)

Kedd
2026.07.21.

-Gyiimolcs izl tea (P)

2026.07.22.

-Gytimolcs tea Saga (P)

Csiitortok

2026.07.23.
-Gyiimolcs izl tea (P)

Pentek
2026.07.24.

-Gyiimolcs izt tea (P)

-sajtos baugette(P) (G, L, T, | -Melegszendvics/ Sajtos/ (P) | -Teljes kiérlésii zsemle (P) -Teljes kiorlésii zsemle (P) -Brios (P) (G, L, T, D)

S) (G,L, T) (G,L,T) (G,L, T) -Gytimolcsjoghurt P (G, L)
-kockasajt (P) (L) -Paradicsom friss -Magyaros Korozott (P) (L) | -Sajtkrém (P) (L)

-Tv paprika friss -Tv paprika friss -Kigyouborka friss

8:0,1, E:89,0, ZS:2,1, T:1,3, F:4,4,
CH:12,9, C:12,0, Ca:131,4

S:2,1, E:442,0, Z5:9,6, T:3,8, F:15,0,
CH:709, C:2,7, Ca:122,7

8:0,3, E:166,0, Z5:4,8, T:2,9, F:6,9,
CH:23,5, C:1,7, Ca:39,2

)

S:0,3, E:268,0, Z5:10,6, T:0,0, F:6,6,
CH:35,3, C:0,4, Ca:117,4

8:0,3, E:178,0, Z5:1,9, T:0,3, F:1,9,
CH:37,0, C:2,1, Ca:0,0

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z, | -Zoldséges erdleves -Tejfolos burgonyaleves (P) | -Malnakrém leves (P) (L) -Sajtkrémleves

O, M,S, L) eperlevél. (P) (G, T,Z,O0,M,| (G, T,Z,O, M, S, L) -Bolognai spagetti vega (P) | levesgyongy(P) (G, T, Z, O,

-Zoldbab fézelék (P) (G, L) | S, L) -Baracklekvarral t6lt6tt (G, T,Z,0,M,S) M, S, L)

-Tiikortojas (P) (T) -Parolt rizs (P) Fank(P) (G, L, T, F, O, D, S) | -Ketchup(P) -Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Rantott Trappista sajt -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Trappista sajt(P) (L) M, S)

(P) (G) Vega(P) (P) (G) -Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
) -Uborka salata(P) ) ) J M, S) )

§:0,9, E:720,0, Z5:32,5, T:4,5, F:29,0,
CH:69,1, C:3,2, Ca:140,3

§:0,2, E:426,0, Z5:9,8, T:0,1, F:7,6,
CH:72,1, C:2,3, Ca:22,0

S:1,1, E:463,0, Z5:16,8, T:5,5, F:11,7,
CH:63,4, C:6,1, Ca:50,7

)

§:0,6, E:536,0, Z5:30,5, T:5,4, F:13,2,
CH:57,8, C:15,6, Ca:164,5

)

1 s

§:0,6, E:964,0, Z5:33,1, T:2,5, F:26,8,
CH:142,3, C:5,0, Ca:117,9

-Teljes kiorlésii zsemle -sajtos zsomle(P) -pizzas csiga (P) -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Teljes kiorlésii zsemle
vekni(P) -Delma Margarin (P) (L) -Limonadé védoital (P) -Delma Margarin (P) (L) vekni(P)
-Delma Margarin (P) (L) -Tv paprika friss -gorog dinnye (P) -Tv paprika friss -Magyaros vajkrém (P) (G, L,
-Kigyouborka friss -Limonadé védoital (P) -Limonadé védoital (P) Z,0,M, S)
-Limonadé¢ védaital (P) -gorog dinnye (P) -gorog dinnye (P) -Paradicsom friss
-gorog dinnye (P) -Limonadé véddital (P)

J J J J 'gérég dinnye (P) J

8:0,3, E:219,0, ZS:0,5, T:0,3, F:2,5,
CH:50,2, C:0,4, Ca:31,3

§:0,0, E:171,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,1,
CH:40,3, C:0,0, Ca:30,1

8:0,3, E:262,0, ZS:6,6, T:0,7, F:2,5,
CH:48,1, C:2,4, Ca:25,9

)

§:0,0, E:252,0, ZS:1,1, T:0,7, F:3,5,
CH:55,9, C:0,5, Ca:30,1

)

8:0,3, E:312,0, Z5:10,6, T:5,0, F:2,5,
CH:51,0, C:0,5, Ca:28,6

S:1,3, E:1 028,0, ZS:35,0, T:6,2, F:35,9,
CH:132,2, C:15,6, Ca:302,9

8:2,2, E:1039,0, Z8:19,9, T:4,3, F:23,7,
CH:183,3, C:5,0, Ca:174,8

S:1,7, E:891,0, Z5:28,2, T:9,1, F:21,2,
CH:135,1, C:10,3, Ca:115,8

S:1,0, E:1 056,0, ZS:42,2, T:6,1, F:23,2,

CH:148,9, C:16,5, Ca:312,0

S:1,2, E:1 454,0, ZS:45,6, T:7,7, F:31,3,
CH:230,3, C:7,6, Ca:146,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis Hetfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2026.07.27. 2026.07.28. 2026.07.29. 2026.07.30. 2026.07.31.
Tl,ZOII"CZ i -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas -Bundaskenyér (P) (T, G, L) | -Teljes kiorlésii zsemle (P) -Teljes kiorlésii zsemle (P) -Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G) -Paradicsom friss (G,L,T) (G,L,T) rozs kenyér (p) (G)
-Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Sajtkrém (P) (L)
-Kigyouborka friss -Trappista sajt(P) (L) -Paradicsom friss -Tv paprika friss
) ) -Tv paprika friss J J J

8:0,3, E:209,0, ZS:1,4, T:0,6, F:4,4,
CH:44,9, C:0,8, Ca.5,4

)

S:0,9, E:354,0, Z5:10,6, T:1,5, F:8,4,
CH:54,0, C:1,5, Ca:21,3

)

S:0,6, E:216,0, ZS:5,1, T:3,3, F:7,0,
CH:34,9, C:0,4, Ca:124,2

)

8:0,3, E:154,0, ZS:0,5, T:0,3, F:1,8,
CH:35,1, C:04, Ca:2,7

)

S:0,3, E:329,0, Z5:11,6, T:0,3, F:9,2,
CH:46,1, C:0,8, Ca:116,2

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Tokfozelék (P) (G, L)
-Tiikortojas (P) (T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

Ebéd

tészta/ (P)F (G) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Uborka salata(P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | (P) (G)
) ®©G) ) ) ) )

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Karfiol porkolt /VEGA/(P)
(G,0,T,Z, M, S)

-F6tt durumtészta koret/orso

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Paprikas burgonya Vega (P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Csemegeuborka (P)

-Palécleves vega (P) (L, G, T,
Z,0, M, S)

-Lekvaros derelye (P) (G, T)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

-Erdei vegyes gyiimdlcsleves
(P): (L, G)

-Rantott karfiol Vega (P)
-Kukoricas parolt rizs (P) (G,
T,Z,0,M,S)

§:0,9, E:756,0, Z5:45,6, T:5,3, F:31,1,
CH:54,2, C:2,3, Ca:140,7

J

§:0,9, E:644,0, Z5:16,1, T:0,3, F:18,2,
CH:96,6, C:4,0, Ca:15,8

J

S:1,1, E:675,0, Z5:19,2, T:0,1, F:15,9,
CH:103,2, C:8,1, Ca:28,1

§:1,0, E:1 256,0, ZS:46,9, T:4,1, F:25,0,
CH:181,8, C:2,1, Ca:62,9

8:0,2, E:757,0, Z5:36,6, T:1,3, F:14,4,
CH:91,7, C:0,7, Ca:32,1

Uzsonna -vizes kifli(P) (G) -Brios (P) (G, L, T, D) -meggyes racsos (P) (G) -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -vizes kifli(P) (G)
-kockasajt (P) (L) -Vanilias ital (L) -gorog dinnye (P) -kockasajt (P) (L) -Gytimdlcsjoghurt P (G, L)
-gordg dinnye (P) -gorog dinnye (P) -Limonadé védoital (P) -Kigyouborka friss -gorog dinnye (P)
-Limonadé véddital (P) -Limonadé véddital (P) -Limonadé védoital (P) -Limonadé véddital (P)
5:0,3, E:199,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,0, S5:0,4, E:328,0, 75:3,9, T:1,6, F:6,6, S:0,4, E:362,0, Z5:12,7, T:1,4, F:4,3, ) S:0,0, E:208,0, ZS-0,7, T:0,4, F:2,8, 5:0,3, E:200,0, ZS:0,1, T:0,0, F:2,1,
CH:47,0, C:0,1, Ca:264 CH:64,7, C:14,0, Ca:152,5 CH:56,8, C:4,6, Ca:25,9 CH:46,8, C:0,5, Ca:5,9 CH:47,1, C:0,3, Ca:25,9

O S:1,6, E:1 165,0, ZS:47,1, T'5,9, F:37,5,\ S:2,2, E:1 325,0, ZS:30,6, T:3,5, F:33,2,\ S:2,2, E:1 253,0, Z5:37,0, T:4,9, F:27,2,) S:1,3, E-1 618,0, ZS:48,0, 4,8, F:29,6,\ S:0.8, E:1 286,0, ZS:48,3, T:1,5, F:25,7,

sszesen CH:146,0, C:3,2, Ca:172,4 CH:215,2, C:19,4, Ca:189,7 CH:194,9, C:13,0, Ca:178,2 CH:263,7, C:3,0, Ca:71,5 CH:185,0, C:1,8, Ca:174,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




