Hétfs
2026.07.20.

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Zoldbab fézelék (P) (G, L)
-Csemege sertésstilt (P) F (G,
0)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

@) (G) )

Kedd
2026.07.21.

-Zo6ldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Rizses hus /Sertés/ (P) (G, T,
Z,0,M,YS)

-Uborka salata(P)

2026.07.22.

-Tejfo16s burgonyaleves (P)
(G, T,Z,0,M, S, L)
-Baracklekvarral toltott
Fank(P) (G, L, T, F, O, D, S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

Csiitortok

2026.07.23.

-Malnakrém leves (P) (L)
-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)

-Ketchup(P)

-Trappista sajt(P) (L)

J

Pentek
2026.07.24.

-Sajtkrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Gyros csirkecomb csikok (P)
(G, T,Z,0,M, S, D)

-Pérolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S) y

S:1,3, E:952,0, Z5:26,7, T:5,5, F:46,2,
CH:129,6, C:4,5, Ca:125,1

8:0,3, E:815,0, Z5:18,4, T:0,2, F:36,9,
CH:120,1, C:4,9, Ca:35,1

S:1,6, E:652,0, Z5:23,5, T:7,5, F:16,8,
CH:89,1, C:7,2, Ca:76,1

)

S:1,4, E:894,0, ZS:52,7, T:12,1, F:39,3,
CH:72,4, C:18,0, Ca:377,2

1 sy

8:0,7, E:684,0, Z5:39,4, T:3,7, F:32,0,
CH:55,2, C:6,1, Ca:121,4

S:1,3, E:952,0, Z5:26,7, T:5,5, F:46,2,
CH:129,6, C:4,5, Ca:125,1

Osszesen

8:0,3, E:815,0, Z5:18,4, T:0,2, F:36,9,
CH:120,1, C:4,9, Ca:35,1

S:1,6, E:652,0, Z5:23,5, T:7,5, F:16,8,
CH:89,1, C:7,2, Ca:76,1

S:1,4, E:894,0, Z5:52,7, T:12,1, F:39,3,
CH:72,4, C:18,0, Ca:377,2

8:0,7, E:684,0, Z5:39,4, T:3,7, F:32,0,
CH:55,2, C:6,1, Ca:121,4

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.07.27.

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Tokfozelék (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G) tészta/ (P)F (G) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Uborka salata(P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | (P) (G)
J ®(G) ) ) ) y

Kedd
2026.07.28.

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Tejfolos sertés aprohus (P)
(G, T,Z,0,M, S, L)

-F6tt durumtészta koret/orso

2026.07.29.

-Paradicsomleves. (P) (G, T,
Z, M)

-Paprikas burgonya sertés
virslivel(P) (G, T, Z, O, M, S
-Csemegeuborka (P)

Csiitortok

2026.07.30.

-Palocleves (P) (L, G, T, Z,
O, M, S)

-Lekvaros derelye (P) (G, T)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

Pentek
2026.07.31.

-Erdei vegyes gyiimdlcsleves
(P): (L, G)

-Rantott karfiol Vega (P)
-Kukoricas parolt rizs (P) (G,
T,Z,0,M,S)

§:1,3, E:933,0, Z5:46,8, T:6,4, F:45,9,
CH:81,0, C:3,4, Ca:130,8

S:1,5, E:1 091,0, Z8:37,5, T:5,1, F:41,0,
CH:129,8, C:6,1, Ca:60,7

8:3,5, E:1129,0, Z8:43,2, T:7,6, F:33,1,
CH:145,7, C:11,4, Ca:36,1

S:1,5, E:1 837,0, Z8:76,6, T:6,1, F:44,3,
CH:239,8, C:3,1, Ca:94,3

§:0,2, E:940,0, Z5:43,1, T:1,9, F:18,9,
CH:118,3, C:1,0, Ca:42,1

S:1,3, E:933,0, Z5:46,8, T:6,4, F:45,9,
CH:81,0, C:3,4, Ca:130,8

S:1,5, E:1 091,0, Z8:37,5, T:5,1, F:41,0,
CH:129,8, C:6,1, Ca:60,7

S:3,5, E:1129,0, Z8:43,2, T:7,6, F:33,1,
CH:145,7, C:11,4, Ca:36,1

S:1,5, E:1 837,0, Z8:76,6, T:6,1, F:44,3,
CH:239,8, C:3,1, Ca:94,3

S:0,2, E:940,0, Z5:43,1, T:1,9, F:18,9,
CH:118,3, C:1,0, Ca:42,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




