CrER
-3 év,

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Csiitortok

Heétfo Kedd itorto
2024.03.11. 2024.03.12. 2024.03.13. 2024.03.14.

-Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Tejes kavé (P) (L, G) -Gyiimolcs izl tea (P)

-Teljes kiorlésti burgonyas -szezammagos kifli (p) -pizzas csiga (P) -Delma Margarin (P) (L)

rozs kenyér (p) (G) -kockasajt (P) (L) -Friss kerti Zoldségek (p)

-Delma Margarin (P) (L) -Zsemle (P) F

-Friss kerti Zoldségek (p)

S5:0,6, E:209,0, ZS:4,4, T:3,1, F:4,2, S:1,3, E:282,0, Z5:6,1, T:3,7, F:7,9, S5:0,6, E:339,0, ZS:18,7, T:1,4, F:10,4, \ S:1,2, E:252,0, ZS:3,4, T:2,8, F:5,3, J

CH:38,2, C:0,8, Ca:1,1 CH:47,1, C:2,6, Ca:147,0 CH:31,6, C:4,9, Ca:0,0 CH:49,0, C:0,5, Ca:1,1

-Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Forralt tej(P) (L) -almas keksz(P) (G, L, T, O, | -Gyiimolcsjoghurt P (G, L)
K)

5:0,0, E:1,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, S5:0,0, E:124,0, Z5:5,6, T:0,0, F:6,8, S5:0,3, E:148,0, 75:1,9, T:0,8, F:3,0, 5:0,0, E: 1,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,

CH:0,1, C:0,2, Ca:0,0 CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0 CH:23,4, C:5,5, Ca:5,0 CH:0,1, C:0,2, Ca:0,0

-Zo6ldbab fézelék (P) (G, L) | -Székely Kéaposzta (P) (G, T, | -Karfiol porkdlt /VEGA/(P) | -Zoldséges kukszkusz (P) (G

Pentek
2024.03.15.

)

-Tiikortojas (P) (T) Z,0,M, S, L) (G, 0) F,Z,D,T,O, M,S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Fott durumtészta koret/orsd | -tofu
P) (G) P) (G) tészta/ (P)F (G)
S:1,0, E:497,0, ZS:28,9, T:3,6, F:22,5, \ S:1,5, E:428,0, ZS-23,6, T:3,6, F:18,2, | S:0,2, E:404,0, ZS:18,6, T-0,1, F:11,1, | S:0,4, E-143,0, ZS:12,6, T:0,0, F:1,4,
CH:34,2, C:1,6, Ca:107,7 CH:35,7,C:1,8, Ca:38,1 CH:51,9, C:3.6, Ca:36,1 CH:5,2, C:0,8, Ca:5,7
Uzsonna -afonyas racsos KEM(P) -sajtos croissant (P) (G, L, T, | -Alma (P) -kakads csiga KEM (P)
-Forralt tej(P) (L) S) -Teljes kiorlésii zsemle (P) -Forralt tej(P) (L)
-Forralt tej(P) (L) (G,L,T)
-Sajtkrém (P) (L)
-Friss kerti Zoldségek (p)
S:0,0, E:124,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8, J S:1,1, E:527,0, Z8:31,7, T:2,8, F-13,9, | S:0,6, E:270,0, ZS:10,6, T:0,0, F:8,4, ) S-0,6, E:126,0, ZS:18,7, T:1,4, F:10,4, J
CH:10,6, C:0,0, Ca:0,0 CH:45,8, C:9,7, Ca:0,0 CH:23,1, C:0,8, Ca:121,0 CH:28,2, C:4,9, Ca:0,0
S S:1,6, E:831,0, ZS-38,9, T:6,7, F:33,6, \ S:3,9, E:1 361,0, ZS-67,0, T:10,1, S:1,6, E:1 160,0, ZS:49,7, T:2,2, F:32,8,) S:2,2, E:522,0, Z5:34,6, T:4,2, F:17,1, \ 5:0,0, E-0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen CH:83,1, C:2,6, Ca:108,9 J F:46,7, CH:139,2, C:14,1, Ca:185,1 CH:130,0, C:14,8, Ca:162,1 CH:82,5, C:6,3, Ca:6,8 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




CrER
-3 év,

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Hétfs
2024.03.18.

Kedd
2024.03.19.

-Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izl tea (P)

-Teljes kiorlésii burgonyas -Tojaskrém P (T, M)
rozs kenyér (p) (G) -Zsemle vekni KEM (P) (G,
-Friss kerti Zoldségek (p) 0,S)

-Delma Margarin (P) (L) -Friss kerti Zoldségek (p)

2024.03.20.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)
-Magyaros Ko6rézott (P) (L)
-Friss kerti Zoldségek (p)

Csiitortok

2024.03.21.

-Tejes kavé (P) (L, G)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G, L, T)

-Delma Margarin (P) (L)
-Paradicsom friss

Pentek
2024.03.22.

-Forralt tej(P) (L)
-meggyes racsos (P)

S:0,9, E:269,0, Z5:10,4, T:2,0, F:9,6,

S:0,6, E:209,0, ZS5:4,4, T:3,1, F:4,2,
CH:33,9, C:0,4, Ca:22,7

CH:38,2, C:0,8, Ca:1,1

8:0,7, E:259,0, ZS:5,7, T:3,1, F:9,3,
CH:43,4, C:2,1, Ca:36,1

8:0,6, E:273,0, Z5:9,0, T:2,8, F:9,9,
CH:35,6, C:0,8, Ca:1,8

S:0,3, E:253,0, Z5:8,3, T:1,0, F:10,5,
CH:32,6, C:4,7, Ca.0,0

-Gyiimélcsjoghurt P (G, L) ) -Alma (P) )

-Kakag¢ ital (P) (L, O)

) -Gyiimélcsjoghurt P (G, L) ) -Tejes kavé (P) (L, G) )

$:0,0, E:1,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, $:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:0,1, C:0,2, Ca:0,0 CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:163,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:20,6, C:0,0, Ca:0,0

$:0,0, E:1,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,1, C:0,2, Ca:0,0

§:0,0, E:137,0, ZS:5,6, T:0,0, F:6,8,
CH:14,0, C:0,0, Ca:0,0

-Burgonyaf6zelék (P) (G, L, | -Alfoldi gulyasleves vega (P)| -Lapcsanka (P) (G, T, Z, O, | -Paldcleves vega (P) (L, G, T,| -Parolt rizs (P)
T,Z,0, M, S) (G, T,Z,0,M,S) M, S) Z,0,M, S) -Grillezett sajt VEGA(P) (L)
-Tiikortojas (P) (T) -Tejbegriz (P) (G, L) -Fétt burgonya (P) -Mékos kalacs Hazi(P) (G, T)| -Csemegeuborka (P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)
J J J J J

S:0,8, E:424,0, Z5:13,4, T:0,2, F:14,3,

S:1,2, E:528,0, Z5:33,0, T:3,5, F:19,5,
CH:57,0,C:1,3, Ca:7,5

CH:35,7,C:1,1, Ca:88,5

S:2,1, E:833,0, Z5:19,4, T:0,0, F:21,5,
CH:145,0, C:0,4, Ca:49,8

S:1,6, E:1 437,0, Z8:55,9, T:5,0, F:37,0,
CH:191,3, C:2,9, Ca:368,7

S:1,4, E:560,0, Z5:35,7, T:9,6, F:20,8,
CH:36,0, C:1,9, Ca:381,9

Uzsonna -vizes kifli(P) (G) -Vizes zsemle (P -sajtos croissant (P) (G, L, T, | -képosztas pogacsa(P) (G, L) | -Zsemle vekni KEM (P) (G,
-kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) S) -Alma (P) 0,S)
-Alma (P) -Trappista sajt(P) (L) -Alma (P) -Delma Margarin (P) (L)

-Friss kerti Zoldségek (p) -Friss kerti Zoldségek (p)

S:1,3, E:185,0, Z5:4,9, T:3,2, F:6,3, S:1,6, E:247,0, Z5:8,0, T:5,8, F:10,5, | S:1,1, E:448,0, ZS:26,1, T:2,8, F:7,7, | 5:0,6, E:212,0, ZS:3,7, T-0,6, F:4,3, S5:0,6, E:109,0, Z5:3,4, T:2,8, F:2,7,
CH:17,0, C:2,0, Ca:154,9 CH:32,2, C:0,6, Ca:121,1 CH:36,2, C:9,7, Ca:7,9 CH:27,8, C:3,6, Ca:7,9 CH:16,3, C:0,3, Ca:1,1

0 S:3,1, E:922,0, Z5:42,3, T:9,8, F:30,1, | S:3,3, E:985,0, ZS:31,8, T:8,0, F:34,9, | §:3,9, E:1 703,0, ZS:56,8, T:5,9, F:45,2,) S:2,8, E:1 923,0, ZS:68,6, T:8,5, F:51,3,) S:2,4, E:1 059,0, Z5:53,0, T:13,4,

sszesen CH:91,0, C:4,0, Ca:244,5 CH:124,0, C:2,2, Ca:159,2 CH:245,2, C:12,2, Ca:93,8 CH:254,8, C:7,4, Ca:378,4 F:40,8, CH:98,9, C:6,9, Ca:383,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar

CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




