Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs
2025.11.24.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

Kedd
2025.11.25.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Zsemle vekni KEM (P) (G,
O, S)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Paradicsom friss

-Mézes Pulyka felvagott (P)
(G.L,0) * )

2025.11.26.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

Csiitortok

2025.11.27.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-vanilias croissant (P) (G, O,
D)

-Mandarin (p)

Pentek
2025.11.28.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-Teljes kiorlést kifli (P) (G,
L, T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

§:0,3, E:284,0, Z5:15,1, T:6,9, F:4,4,
CH:33,3, C:0,9, Ca:2,8

S:04, E:214,0, ZS:14,1, T:6,6, F:1,7,
CH:20,6, C:0,2, Ca:1,8
* Adalékanyagot tartalmaz y

§:0,3, E:282,0, Z5:15,0, T:6,9, F:4,4,
CH:33,0, C:0,9, Ca:3,6

§:0,6, E:325,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,8,
CH:46,2, C:4,9, Ca:39,4

§:0,6, E:263,0, Z5:16,0, T:6,9, F:4,0,
CH:28,2, C:0,9, Ca:3,6

-Gyiimolcs izl tea (P) ) -Gyiimolcs izl tea (P) ) -Gyiimolcs izii tea (P) ) -Gyiimolcs izl tea (P) ) -Gyiimolcs tea Saga (P) )
5:0,0, E:46,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:46,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:46,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:46,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:11,8, C:0,0, Ca:0,0 CH:11,8, C:0,0, Ca:0,0 CH:11,8, C:0,0, Ca:0,0 CH:11,8, C:0,0, Ca:0,0 CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

J J J J J
-Tarhonya leves (P) (G, T, Z, | -Zoldséges erdleves -Magyaros burgonyaleves (P)| -Alfoldi gulyasleves .(P) (G, | -Vegyes gyiimdlcsleves
O,M,S,L) eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M, | (G, T, Z,0, M, S, L) T,Z,0,M,S,L) rizstejjel(p) (L, G)
-Gyalult tokfozelék tej, S,L) -Parolt rizs (P) -Petrezselymes burgonya (P) | -Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
tojasmentes (P) -Paprikas burgonya -Natur csirkemell -Hentes sertéstokany (p) (G, [ M, O)
-Fokhagymas apropecsenye | /Baromfis/ (P) (G, T, Z, O, Bolcsode(p) (G, O, T,Z, M) | T,Z,0, M, S) -Fott durumtészta koret/orso
P)(G,T,Z,0,M,S) M, S) -Almakompot (P) -Csemegeuborka (P) tészta/ (P)F (G)
-félbarna kenyér (P) (G) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Csemegeuborka (P)

P) (G
J J J J J

8:0,5, E:510,0, Z5:25,0, T:0,1, F:26,3,
CH:39,3, C:2,4, Ca:61,4

§:2,0, E:570,0, Z5:22,6, T:4,6, F:17,1,
CH:66,2, C:2,9, Ca:18,8

8:0,2, E:586,0, Z5:23,5, T:0,0, F:24,2,
CH:64,4, C:0,4, Ca:17,1

8:0,3, E:534,0, Z5:24,8, T:0,2, F:25,3,
CH:45,7, C:5,1, Ca:28,6

S:0,1, E:562,0, Z5:18,4, T:0,9, F:23,7,
CH:71,0, C:13,2, Ca:19,5

-Meggyes parna (P) (G)

-Vizes zsemle (P

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P):
-Siit6tok (P) )

-stangli Tej tojasmentes (P)
(G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Mandarin (p) )

-kakaos csiga KEM (P)
-Alma (P)

-pizzés csiga sajt ,tojas
mentes(P)
-Alma (P)

S:0,4, E:201,0, Z5:12,7, T:1,4, F:3,6,
CH:17,5, C:4,6, Ca:0,0

S:1,1, E:286,0, Z5:15,4, T:6,9, F:6,9,
CH:29,5, C:0,4, Ca:32,0

S:0,6, E:349,0, Z5:15,2, T:6,9, F:5,9,
CH:46,5, C:0,9, Ca:39,4

S:0,6, E:246,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,1,
CH:18,6, C:4,9, Ca:7,9

§:0,3, E:145,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,4,
CH:9,8, C:2,4, Ca:7,9




S:1,3, E:1 041,0, Z8:52,7, T:8,4, F:34,2,

OSSZ esen CH:101,9, C:7.,8, Ca:64,2 J

S:3,4, E:1116,0, ZS:52,1, T:18,1, S:1,1, E:1 264,0, Z8:53,7, T:13,7,
F:25,7, CH:128,0, C:3,6, Ca:52,6 F:34,4, CH:155,7, C:2,1, Ca:60,1
* Adalékanyagot tartalmaz

J

S:1,4, E:1152,0, Z8:50,9, T:3,0, F:34,2,
CH:122,2, C:14,8, Ca:76,0

’J

§:1,0, E:999,0, Z5:40,9, T:8,5, F:30,1,
CH:116,1, C:16,4, Ca:31,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hétfs
2025.12.01.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-kakaos csiga KEM (P)

J

Kedd
2025.12.02.

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle
vekni(P)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P):
-Kigyouborka friss

2025.12.03.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

Csiitortok

Péntek
2025.12.04. 2025.12.05.
-Gyiimolcs tea Saga (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Tv paprika friss

-Gyiimolcs izli tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

J

S:0,6, E:230,0, ZS:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:24,6, C:4,9, Ca:0,0

)

S:0,8, E:245,0, Z5:14,9, T:6,9, F:4,7,
CH:23,0, C:0,6, Ca:3,6

S:0,3, E:201,0, Z5:14,3, T:6,6, F:2,1,
CH:15,9, C:0,4, Ca:3,6

8:0,3, E:284,0, Z5:15,1, T:6,9, F:4,4,
CH:33,5, C:0,9, Ca:1,8

S:0,3, E:202,0, Z5:14,4, T:6,6, F:2,1,
CH:16,1, C:0,4, Ca:2,8

)

)

-Gyiimolcs tea Saga (P)

-Gyiimolcs izi tea (P)

)

-Gyiimolcs tea Saga (P)

-Gylimolcs izii tea (P) -Gyliimolcs tea Saga (P) )

$:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

)

S:0,0, E:46,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:11,8, C:0,0, Ca:0,0

)
)
)

$:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

)

S:0,0, E:46,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:11,8, C:0,0, Ca:0,0

$:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

)
)
) )

-Erdleves cérnametélt (P) -Palocleves tejmentes (P) (G, | -Lebbencs leves (P) (G, T, Z, | -Hazi gyiimolcsleves tej €s -Vegyes zoldségleves (P) (G,
(G, T,Z,0,M,S) T,Z,0,M,S,L) Oo,M,S,L) glutén mentes(p) T,Z,0,M,S,L)
-Séargaborso fozelék savanyu | -Mékos metélt (p) (G) -Rizses hus /Sertés/ (P) (G, T,| -Siilt csitkecomb filé(P) -Bolognai spagetti (P) (G, T,
kaposztaval (P) (G, T, Z, O, | -Kenyér ebédhez/ Fé¢lbarna/ | Z, O, M, S) -Fétt burgonya (P) Z,0,M,S,L)
M, S) (P) (G) -Almakompot (P) -Csemegeuborka (P) -Ketchup(P)
-Csemege sertéssiilt (P) F (G,
0)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)
J J J J J

8:0,7, E:674,0, Z5:17,9, T:0,2, F:35,0,
CH:97,1, C:2,5, Ca:35,5

§:0,7, E:680,0, Z5:28,3, T:0,8, F:21,2,
CH:83,6, C:1,2, Ca:164,5

S:0,1, E:534,0, Z5:14,2, T:0,1, F:22,6,
CH:759,C:1,2, Ca:15,8

§:0,2, E:407,0, Z5:8,6, T:0,0, F:21,2,
CH:59,3, C:5,1, Ca:78,5

S:0,4, E:431,0, Z5:23,7, T:1,6, F:17,5,
CH:41,1, C:14,2, Ca:66,8

J

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

-stangli Tej tojasmentes (P)
(G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Alma (P)

-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)
-Alma (P)

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P):

-vanilias croissant (P) (G, O,
D)

8:0,3, E:166,0, Z5:14,1, T:6,6, F:1,6,
CH:8,3, C:0,2, Ca:2,8

S:0,6, E:316,0, Z5:15,2, T:6,9, F:5,2,
CH:30,7, C:0,9, Ca:7,9

J

8:0,3, E:212,0, Z8:13,1, T:1,4, F:4,1,
CH:15,7, C:4,9, Ca:7,9

)

8:0,8, E:183,0, Z5:14,9, T:6,9, F:4,4,
CH:8,1, C:0,3, Ca:0,0

S:0,6, E:202,0, ZS:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:17,6, C:4,9, Ca:0,0

)




= S:1,6, E:1 099,0, 7S:45,1, T:8,2, F-40,2,
Osszesen CH:137,1, C:7,5, Ca:38,3 J

8:2,1, E:1 288,0, ZS:58,4, T:14,5,
F:31,1, CH:149,0, C:2,6, Ca:176,0

§:0,7, E:976,0, Z5:41,6, T:8,1, F:28,8,
CH:114,4, C:6,5, Ca:27,3

S:1,3, E:921,0, Z5:38,5, T:13,8, F:29,9,
CH:112,7, C:6,2, Ca:80,3

S:1,3, E:864,0, Z5:51,1, T:9,6, F:23,2,
CH:81,9, C:19,5, Ca:69,6

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




