CrER
-3 év,

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2025.03.03.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

Kedd
2025.03.04.

-Kakads Rizstej (PZ) (L, O)
-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0,9S)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Paradicsom friss
-csirkemell sonka (P):

J

2025.03.05.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Zsemle vekni KEM (P) (G,
O, S)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

Csiitortok

2025.03.06.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

J

Pentek
2025.03.07.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésti kifli (P) (G,
L, T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

8:0,3, E:284,0, Z5:15,1, T:6,9, F:4,4,
CH:33,3, C:0,9, Ca:2,8

S:1,0, E:302,0, Z5:16,9, T:7,1, F:4,8,
CH:33,2, C:6,9, Ca:241,8

8:0,3, E:211,0, Z5:14,0, T:6,6, F:1,6,
CH:20,1, C:0,2, Ca:3,6

S:0,3, E:194,0, Z5:14,1, T:6,6, F:1,7,
CH:15,4, C:0,2, Ca:2,8

)

S:0,6, E:281,0, Z5:16,0, T:6,9, F:4,0,
CH:33,0, C:0,9, Ca:3,6

-Gyiimolcs tea Saga (P)

-Banan (p)

) -Vanilias almaturmix (P) (L) ) -Alma (P)

)

-Karamellas Rizstej (PZ) )

$:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

)
)
)

S:0,1, E:189,0, ZS:0,0, T:0,0, F:2,3,
CH:43,6, C:0,0, Ca:198,0

)

S:0,0, E:151,0, ZS:5,6, T:0,0, F:7,1,
CH:12,7, C:0,0, Ca:3,7

)

S:0,0, E:45,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:1,0, C:0,0, Ca:7,9

)

8:0,2, E:114,0, Z5:2,0, T:0,2, F:0,2,
CH:24,0, C:6,6, Ca:240,0

)

-Fokhagymas apropecsenye
P)(G, T,Z,0,M,S)
-Finom f6zelék (P):tejmentes

G)

J

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
Oo,M,S)

-Fo6tt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

-Mexikoi zoldségragu VEGA
P)(G,T,Z,0,M,S)
-Csemegeuborka (P)

-Nattr (parolt) halszelet (P)
(G, T,Z,0,M, S, H)

J

-Toroskaposzta (P) (G, T, Z,
Oo,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Burgonyaf6zelék DIETAS
tej tojasmentes (P) (G)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
O, M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ )

§:0,2, E:531,0, Z5:31,0, T:0,0, F:28,2,
CH:33,2, C:1,6, Ca:9,7

)

§:0,1, E:373,0, Z5:14,8, T:0,0, F:19,3,
CH:40,4, C:0,1, Ca:4,8

§:0,1, E:696,0, Z5:55,3, T:0,5, F:15,1,
CH:25,9, C:10,9, Ca:3,9

)

§:0,7, E:460,0, Z5:28,6, T:0,1, F:17,2,
CH:32,9, C:0,8, Ca:5,3

§:0,8, E:591,0, Z5:23,1, T:0,2, F:23,4,
CH:69,5, C:2,7, Ca:34,5

-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

-Vizes zsemle (P

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss

-Teljes kiorlést kifli (P) (G,
L,T)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

-pizzas csiga (P)
-Paradicsom friss

8:0,3, E:173,0, Z5:14,3, T:6,6, F:2,1,
CH:9,1, C:04, Ca:2,8

J

§:0,6, E:202,0, Z5:14,0, T:6,6, F:2,9,
CH:16,2, C:0,4, Ca:3,6

§:0,6, E:236,0, Z5:16,1, T:6,9, F:4,0,
CH:21,5, C:0,9, Ca:2,8

§:0,3, E:166,0, Z5:14,0, T:6,6, F:1,6,
CH:8,5 C:0,2, Ca:1,8

)
)

§:0,3, E:105,0, ZS:6,6, T:0,7, F:2,0,
CH:9,6, C:2,4, Ca:1,8

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek
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()<c7ocon
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hetfo

2025.03.10.
-Gyiimolcs tea Saga (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

J

Kedd
2025.03.11.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésti zsemle
vekni(P)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Kigyouborka friss J

2025.03.12.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyouborka friss
-csirkemell sonka (P):

Csiitortok

2025.03.13.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

Pentek
2025.03.14.

-Gyiimolcs tea Saga (P)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

J

S:0,3, E:203,0, Z5:14,3, T:6,6, F:2,1,
CH:16,3, C:0,4, Ca:1,8

)

S:0,3, E:224,0, Z5:14,0, T:6,6, F:1,7,
CH:22,6, C:0,5, Ca:3,6

S:0,7, E:240,0, Z5:15,2, T:6,9, F:5,1,
CH:21,0, C:0,5, Ca:3,6

)

S:0,3, E:280,0, Z5:15,0, T:6,9, F:4,2,
CH:32,7, C:0,9, Ca.0,0

S:0,3, E:202,0, Z5:14,4, T:6,6, F:2,1,
CH:16,1, C:0,4, Ca:2,8

)

)

-Gyiimolcs tea Saga (P)

-Mandarin (p)

) -Kakaos Rizstej (PZ) (L, O) ) -Gyiimélcs tea Saga (P)

)

)

-Gyiimolcs tea Saga (P)

$:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

)

§:0,0, E:77,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,2,
CH:16,8, C:0,0, Ca:39,4

8:0,2, E:114,0, Z5:2,0, T:0,2, F:0,2,
CH:24,0, C:6,6, Ca:240,0

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

)

§:0,0, E:29,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:7,0, C:0,0, Ca:0,0

)

-Finom f6zelék (P):tejmentes
(&)

-Sertés porkolt Bolesode (P)

(G,0,T,Z, M)

-M3jgaluska leves Diétas tej,

tojasmentes (P) (G, L, T, M, mentes(P) (G, O) Z,0,M,S)
S, O) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
) J ®) ) ) ) )

-Alf6ldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M, S, L)
-Grizes tészta (P) (G)

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M, S, L)

-Gyalult tokfozelék tej,
tojasmentes (P)

-Sertés vagdalt tojas

-Lebbencs leves tej tojas
mentes (P) (G)

-Parolt rizs mexikoi zold
korettel (P) (P)

-Natur csirkemell (p) (G, T,

-Brokkoli fézelék
tejmentes(P) (G, O)

-Fott sertéshus (P)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

8:0,2, E:542,0, ZS:25,5, T:0,1, F:26,2,
CH:53,3, C:2,5, Ca:15,4

8:0,3, E:588,0, Z5:20,9, T:0,2, F:17,1,
CH:78,8, C:1,0, Ca:4,5

)

S:0,8, E:417,0, Z5:21,8, T:0,2, F:15,7,
CH:37,2, C:2,9, Ca:61,2

)

S:0,1, E:446,0, Z5:17,3, T:0,1, F:20,0,
CH:50,1, C:2,4, Ca:80,3

8:0,7, E:492,0, Z5:25,9, T:0,1, F:32,6,
CH:29,3, C:1,5, Ca:31,0

)

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

-zsemlevekni KEM(P) (G, O,
S)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)

-Tv paprika friss

-vizes kifli(P) (G)

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Kigyo6uborka friss
-Mandarin (p)

-Vizes zsemle (P

-Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L)
-Paradicsom friss

§:0,3, E:166,0, Z5:14,1, T:6,6, F:1,6,
CH:8,3, C:0,2, Ca:2,8

§:0,3, E:166,0, Z5:14,0, T:6,6, F:1,6,
CH:8,5, C:0,2, Ca:1,8

§:0,3, E:166,0, Z5:14,1, T:6,6, F:1,6,
CH:8,6, C:0,2, Ca:2,8

§:0,3, E:241,0, Z5:14,0, T:6,6, F:2,6,
CH:24,9, C:0,2, Ca:43,0

§:0,6, E:205,0, Z5:14,0, T:6,6, F:2,9,
CH:16,7, C:0,4, Ca:1,8

S:0,9, E:939,0, Z5:53,9, T:13,3, F:29,9,

AT.e8N M2 1 MA2N N

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

S:1,0, E:1 055,0, ZS:48,9, T:13,4, l

L2911 KA 1797 717 O~ A0 2

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

S:2,0, E:937,0, Z8:53,1, T:13,9, F:22,6, l

AT.0NQ M. 1N Ma-207 K

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

S:0,8, E:996,0, Z5:46,3, T:13,5, F:27,0,

AT 1147 728 MA1722

|

S:1,6, E:928,0, Z5:54,3, T:13,3, F:37,6,

MT.A0Y 792 MA-28 K




