Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2024.03.11.

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Tarkabab f6zelék(P) (G, L)
-Silt sertésszelet (P) (G, T, Z,
O,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

Kedd
2024.03.12.

-M3jgaluska leves (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)

-Székely Kaposzta (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

2024.03.13.

-Zo6ldséges tavaszi
kertészleves(P). (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Tejfolos sertés aprohus (P)
(G, T,Z,0,M, S, L)

-F6tt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

J

Csiitortok

2024.03.14.

-Fokhagymakrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-natur fiiszeres hal szelet (P)
HT,G,Z,0,M,S)
-Zoldséges kukszkusz (P) (G
F,Z,D,T,0,M,S)

J

§:4,8, E:1 686,0, Z8:90,7, T:5,5, F:56,2,
CH:160,0, C:5,2, Ca:129,7

8:7,1, E:1 124,0, Z8:58,9, T:6,2, F:45,8,
CH:110,0, C:6,2, Ca:74,7

8:3,9, E:1191,0, Z8:70,4, T:5,3, F:37,7,
CH:96,3, C:3,2, Ca:70,7

§:5,8, E:1132,0,Z8:71,1, T:7,5, F:56,1,
CH:80,4, C:4,1, Ca:217,8

S:4,8, E:1 686,0, Z8:90,7, T:5,5, F:56,2,
CH:160,0, C:5,2, Ca:129,7

S:7,1, E:1 124,0, Z8:58,9, T:6,2, F:45,8,
CH:110,0, C:6,2, Ca:74,7

8:3,9, E:1191,0, Z8:70,4, T:5,3, F:37,7,
CH:96,3, C:3,2, Ca:70,7

S:5,8, E:1132,0, Z8:71,1, T:7,5, F:56,1,
CH:80,4, C:4,1, Ca:217,8

Pentek
2024.03.15.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Hétfs

Felsos iskolas
11-14 év, 2024.03.18.
Ebéd -Zo6ldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)
-Burgonyafézelék (P) (G, L,
T,Z,0,M,S)

-Siilt sertéspecsenye (P) (G, J

Kedd
2024.03.19.

-Alfoldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M, S, L)

-Kukoricas penne tejfolos
martasban (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

J

Csiitortok

2024.03.21.

-Palocleves (P) (L, G, T, Z,
O,M,S)

-Maékos kalacs Hazi(P) (G, T)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J J

2024.03.20.

-Almaleves (P) (L, G)
-Z06ldborsos sertéstokany (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Fétt burgonya (P)

Pentek
2024.03.22.

-Magyaros burgonyaleves (P)
(G, T,Z,0,M,S,L)

-Rizses hus /Sertés/ (P) (G, T,
Z,0,M,S)

-Csemegeuborka (P)

S:5,7, E:1 200,0, Z8:71,4, T:5,5, F:36,6,
CH:106,5, C:5,0, Ca:76,7

8:3,1, E:1162,0, Z8:47,0, T:4,9, F:42,0,
CH:140,7, C:3,6, Ca:69,7

S:1,7, E:1 237,0, Z8:59,3, T:3,7, F:34,9,) S:4,0, E:1 904,0, ZS:83,7, T:7,8, F:55,4,
CH:122,7, C:1,2, Ca:81,2 CH:225,5, C:4,4, Ca:409,9

8:5,2, E:960,0, Z5:35,9, T:0,2, F:38,8,
CH:117,0, C:4,6, Ca:26,1

8:5,7, E:1 200,0, ZS:71,4, T:5,5, F:36,6,
CH:106,5, C:5,0, Ca:76,7

Osszesen

8:3,1, E:1162,0, ZS:47,0, T:4,9, F:42,0,
CH:140,7, C:3,6, Ca:69,7

S:1,7, E:1 237,0, Z8:59,3, T:3,7, F:34,9,
CH:122,7, C:1,2, Ca:81,2

§:4,0, E:1 904,0, Z8:83,7, T:7,8, F:55,4,
CH:225,5, C:4,4, Ca:409,9

§:5,2, E:960,0, Z5:35,9, T:0,2, F:38,8,
CH:117,0, C:4,6, Ca:26,1

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




