
Étlap
Felsős iskolás 

(11-14 év)
Hétfő
2024.03.11.

Kedd
2024.03.12.

Szerda
2024.03.13.

Csütörtök
2024.03.14.

Péntek
2024.03.15.

Ebéd -Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O, M, S, L)
-Tarkabab főzelék(P) (G, L)
-Sült sertésszelet (P) (G, T, Z,
O, M, S)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

S:4,8, E:1 686,0, ZS:90,7, T:5,5, F:56,2,
CH:160,0, C:5,2, Ca:129,7

-Májgaluska leves (P) (G, T,
Z, O, M, S, L)
-Székely Káposzta (P) (G, T,
Z, O, M, S, L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

S:7,1, E:1 124,0, ZS:58,9, T:6,2, F:45,8,
CH:110,0, C:6,2, Ca:74,7

-Zöldséges tavaszi
kertészleves(P). (G, T, Z, O,
M, S, L)
-Tejfölös sertés apróhús (P)
(G, T, Z, O, M, S, L)
-Főtt durumtészta köret/orsó
tészta/ (P)F (G)

S:3,9, E:1 191,0, ZS:70,4, T:5,3, F:37,7,
CH:96,3, C:3,2, Ca:70,7

-Fokhagymakrémleves
levesgyöngy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)
-natúr fűszeres hal szelet (P)
(H, T, G, Z, O, M, S)
-Zöldséges kukszkusz (P) (G,
F, Z, D, T, O, M, S)

S:5,8, E:1 132,0, ZS:71,1, T:7,5, F:56,1,
CH:80,4, C:4,1, Ca:217,8

Összesen S:4,8, E:1 686,0, ZS:90,7, T:5,5, F:56,2,
CH:160,0, C:5,2, Ca:129,7

S:7,1, E:1 124,0, ZS:58,9, T:6,2, F:45,8,
CH:110,0, C:6,2, Ca:74,7

S:3,9, E:1 191,0, ZS:70,4, T:5,3, F:37,7,
CH:96,3, C:3,2, Ca:70,7

S:5,8, E:1 132,0, ZS:71,1, T:7,5, F:56,1,
CH:80,4, C:4,1, Ca:217,8

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Jó étvágyat!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek



Étlap
Felsős iskolás 

(11-14 év)
Hétfő
2024.03.18.

Kedd
2024.03.19.

Szerda
2024.03.20.

Csütörtök
2024.03.21.

Péntek
2024.03.22.

Ebéd -Zöldséges erőleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S, L)
-Burgonyafőzelék (P) (G, L,
T, Z, O, M, S)
-Sült sertéspecsenye (P) (G,
S:5,7, E:1 200,0, ZS:71,4, T:5,5, F:36,6,
CH:106,5, C:5,0, Ca:76,7

-Alföldi gulyásleves .(P) (G,
T, Z, O, M, S, L)
-Kukoricás penne tejfölös
mártásban (P) (G, T, Z, O, M,
S, L)

S:3,1, E:1 162,0, ZS:47,0, T:4,9, F:42,0,
CH:140,7, C:3,6, Ca:69,7

-Almaleves (P) (L, G)
-Zöldborsós sertéstokány (P)
(G, T, Z, O, M, S)
-Főtt burgonya (P)

S:1,7, E:1 237,0, ZS:59,3, T:3,7, F:34,9,
CH:122,7, C:1,2, Ca:81,2

-Palócleves (P) (L, G, T, Z,
O, M, S)
-Mákos kalács Házi(P) (G, T)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

S:4,0, E:1 904,0, ZS:83,7, T:7,8, F:55,4,
CH:225,5, C:4,4, Ca:409,9

-Magyaros burgonyaleves (P)
(G, T, Z, O, M, S, L)
-Rizses hús /Sertés/ (P) (G, T,
Z, O, M, S)
-Csemegeuborka (P)

S:5,2, E:960,0, ZS:35,9, T:0,2, F:38,8,
CH:117,0, C:4,6, Ca:26,1

Összesen S:5,7, E:1 200,0, ZS:71,4, T:5,5, F:36,6,
CH:106,5, C:5,0, Ca:76,7

S:3,1, E:1 162,0, ZS:47,0, T:4,9, F:42,0,
CH:140,7, C:3,6, Ca:69,7

S:1,7, E:1 237,0, ZS:59,3, T:3,7, F:34,9,
CH:122,7, C:1,2, Ca:81,2

S:4,0, E:1 904,0, ZS:83,7, T:7,8, F:55,4,
CH:225,5, C:4,4, Ca:409,9

S:5,2, E:960,0, ZS:35,9, T:0,2, F:38,8,
CH:117,0, C:4,6, Ca:26,1

Jó étvágyat!

Jelmagyarázat:
S: só (g)
ZS: zsír (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)
T: telített zsírsav (g)
CH: szénhidrát (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarázat:
G: glutén, gabonák
L: laktóz, tej, tejtermékek
T: tojás, fehérje
F: földimogyoró

Z: zeller
R: rákfélék
H: halak
O: szója

D: diófélék, mandula, pisztácia
M: mustár
S: szezámmag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfürt
P: puhatestűek


