Alsos iskolas
710 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2025.11.03.

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)
-Burgonyaf6zelek (P) (G, L)
-Sertés vagdalt (P) (T, G, O,
Z,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
SI(S) )

Kedd
2025.11.04.

-Alfoldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Mékos metélt (p) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

-Alma (P)

J

2025.11.05.

-Z06ldséges daragaluska leves
(P) (G, T,Z,M, L, S)
-Csemege sertéssiilt (P) F (G,
0)

-Zoldbab fézelék (P) (G, L)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

@) (G) )

Csiitortok

2025.11.06.

-Husgomboc leves (P) (T, G,
Z,0,M, S, L)

-Pérolt rizs (P)

-Sajtos csirkemell tokany((P)
L,G,T,2Z, M)

J

Pentek
2025.11.07.

-Husleves eperlevél (P) (G, T)
Z,0,M, S, L)

-Fott sertéshus (P)

-Fétt burgonya (P)
-Soskamartas (P) (L, G)

J

S:1,3, E:915,0, Z5:36,4, T:4,6, F:36,6,
CH:104,8, C:2,8, Ca:81,0

8:0,8, E:810,0, Z5:22,3, T:1,2, F:30,6,
CH:102,6, C:2,9, Ca:211,0

8:0,9, E:724,0, Z5:22,1, T:4,7, F:38,4,
CH:98,2, C:4,9, Ca:104,5

8:0,2, E:637,0, Z5:24,8, T:0,4, F:39,7,
CH:63,6, C:2,2, Ca:13,9

S:0,3, E:1 048,0, ZS:45,3, T:4,5, F:64,3,
CH:93,1, C:3,5, Ca:114,4

S:1,3, E:915,0, Z5:36,4, T:4,6, F:36,6,
CH:104,8, C:2,8, Ca:81,0

§:0,8, E:810,0, Z5:22,3, T:1,2, F:30,6,
CH:102,6, C:2,9, Ca:211,0

S:0,9, E:724,0, Z5:22,1, T:4,7, F:38,4,
CH:98,2, C:4,9, Ca:104,5

8:0,2, E:637,0, Z5:24,8, T:0,4, F:39,7,
CH:63,6, C:2,2, Ca:13,9

S:0,3, E:1 048,0, ZS:45,3, T:4,5, F:64,3,
CH:93,1, C:3,5, Ca:114,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




