Alsos iskolas
710 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2025.09.15.

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Siilt rudacska /Baromfi/ (p)
©)

-Kelkaposzta fozelék(P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

J

Kedd
2025.09.16.

-Fokhagymakrémleves
tej-tojasmentes(P) (G, O)
-Siilt hasab burgonya (P)
-Gyrostal pulykahussal (P)
L,G,T,Z,0,M,S)

J

2025.09.17.

-Zo6ldbab leves tejmentes(P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Natur sertésszelet Diétas Tej,
tojas glutén mentes (p)
-Kaposzta salata(P)

Csiitortok

2025.09.18.

-Zo6ldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Gyalult tokf6zelék tej,
tojasmentes (P)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

Pentek
2025.09.19.

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

§:2,8, E:618,0, Z5:30,1, T:7,5, F:25,2,
CH:59,9, C:3,7, Ca:82,9

S:0,4, E:1 321,0, Z8:78,2, T:5,1, F:45,9,
CH:111,1, C:5,5, Ca:154,6

§:0,3, E:789,0, Z5:51,8, T:0,0, F:22,7,
CH:58,7, C:0,5, Ca:70,1

8:1,0, E:518,0, Z5:14,6, T:0,2, F:27,3,
CH:60,2, C:4,8, Ca:76,5

§:0,8, E:947,0, Z5:21,4, T:0,2, F:40,4,
CH:140,7, C:16,7, Ca:49,7

8:2,8, E:618,0, Z5:30,1, T:7,5, F:25,2,
CH:59,9, C:3,7, Ca:82,9

S:0,4, E:1321,0, Z8:78,2, T:5,1, F:45,9,
CH:111,1, C:5,5, Ca:154,6

8:0,3, E:789,0, Z5:51,8, T:0,0, F:22,7,
CH:58,7, C:0,5, Ca:70,1

S:1,0, E:518,0, Z5:14,6, T:0,2, F:27,3,
CH:60,2, C:4,8, Ca:76,5

8:0,8, E:947,0, Z5:21,4, T:0,2, F:40,4,
CH:140,7, C:16,7, Ca:49,7

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas
710 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2025.09.22.

-M3jgaluska leves Diétas tej,
tojasmentes (P) (G, L, T, M,
S,Z,0)

-Burgonyaf6zelék DIETAS
tej tojasmentes (P) (G)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

Kedd
2025.09.23.

-Téarkonyos csirkeragu leves
tej és tojas mentes(P) F (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Mékos metélt (p) (G)

2025.09.24.

-Alma leves tej tojas
mentes(P) (G)

-Natur pulyka szelet (p) (G,
0)

-Z0oldséges parolt bulgur .(P)
(G, T,Z,0,M,S)

J

Csiitortok

2025.09.25.

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Rizi-bizi(P): (G, T, Z, O, M,
S)

-Natar csirkemell (p) (G, T,
Z,0,M,S)

-Céklasalata (P):

J

Pentek
2025.09.26.

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Mustaros tokany (P) (G, T,
Z,0,M,S)

-Petrezselymes burgonya (P)

§:1,0, E:962,0, Z5:43,8, T:0,2, F:38,2,
CH:103,9, C:3,6, Ca:47,4

J

8:0,3, E:841,0, Z8:31,1, T:1,2, F:39,3,
CH:105,1, C:4,2, Ca:199,6

§:0,2, E:499,0, Z5:27,0, T:0,1, F:17,7, S:0,4, E:919,0, Z5:45,7, T:0,1, F:29,1,

CH:38,1, C:2,7, Ca:66,8

J

CH:95,7, C:1,4, Ca:39,0

§:0,2, E:710,0, Z5:33,9, T:0,0, F:37,3,
CH:63,5, C:0,2, Ca:46,5

S:1,0, E:962,0, Z5:43,8, T:0,2, F:38,2,
CH:103,9, C:3,6, Ca:47,4

8:0,3, E:841,0, Z8:31,1, T:1,2, F:39,3,
CH:105,1, C:4,2, Ca:199,6

8:0,2, E:499,0, Z5:27,0, T:0,1, F:17,7,
CH:38,1, C:2,7, Ca:66,8

S:0,4, E:919,0, Z5:45,7, T:0,1, F:29,1,
CH:95,7, C:1,4, Ca:39,0

8:0,2, E:710,0, Z5:33,9, T:0,0, F:37,3,
CH:63,5, C:0,2, Ca:46,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




