Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2025.09.15.

-Z06ldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L,S)

-Siilt rudacska /Baromfi/ (p)
©)

-Kelkaposzta fozelék(P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

@) (G) )

Kedd
2025.09.16.

-Sajtkrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Siilt hasab burgonya (P)
-Gyrostal pulykahussal (P)
L,G,T,Z,0,M,S)

J

2025.09.17.

-Tejfo16s zoldbab leves(P)
(G, L, T,Z,O,M,S)

-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Halrudacska (P) (G, T, H)
-Kaposzta salata(P)

Csiitortok

2025.09.18.

-Zo6ldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Tokfézelék (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ )

Pentek
2025.09.19.

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Belga csokis gomboc (P) (G,
L, T, D, M, K)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J

8:3,3, E:904,0, Z5:40,7, T:8,7, F:36,3,
CH:95,1, C:5,2, Ca:105,4

8:0,7, E:1 688,0, Z8:102,5, T:9,5,
F:58,6, CH:126,5, C:5,4, Ca:236,9

)

J
8:0,3, E:698,0, Z5:24,3, T:3,0, F:27,3,
CH:94,8, C:1,1, Ca:107,6

S:1,4, E:999,0, Z5:46,0, T:6,6, F:38,3,
CH:94,0, C:6,5, Ca:108,5

S:3,4, E:2 400,0, Z8:37,2, T:2,9, F:49,4,
CH:169,8, C:11,3, Ca:59,7

8:3,3, E:904,0, Z5:40,7, T:8,7, F:36,3,
CH:95,1, C:5,2, Ca:105,4

8:0,7, E:1 688,0, ZS:102,5, T:9,5,
F:58,6, CH:126,5, C:5,4, Ca:236,9

8:0,3, E:698,0, Z5:24,3, T:3,0, F:27,3,
CH:94,8, C:1,1, Ca:107,6

S:1,4, E:999,0, Z5:46,0, T:6,6, F:38,3,
CH:94,0, C:6,5, Ca:108,5

S:3,4, E:2 400,0, Z8:37,2, T:2,9, F:49,4,
CH:169,8, C:11,3, Ca:59,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek
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Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2025.09.22.

-M4jgaluska leves (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)
-Burgonyaf6zelek (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

@) (G) )

Kedd
2025.09.23.

-Téarkonyos csirkeragu leves
P)F(L,G,T,Z,0,M,S)
-Mékos metelt (p) (G)

J

2025.09.24.

-Almaleves (P) (L, G)
-Natur pulyka szelet (p) (G,
0)

-Zoldséges parolt bulgur .(P)
(G’ T7 Z, O) Ma S)

J

Csiitortok

2025.09.25.

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Rizi-bizi(P): (G, T, Z, O, M,
S)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Céklasalata (P): )

Pentek
2025.09.26.

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Mustaros tokany (P) (G, T,
Z,0,M,S)

-Petrezselymes burgonya (P)

S:1,3, E:1 084,0, Z8:40,9, T:5,5, F:49,3,) S:0,2, E:910,0, ZS:35,1, T:7,4, F:36,4,

CH:129,6, C:3,8, Ca:87,6

)

CH:110,7, C:3,6, Ca:300,1

8:0,2, E:786,0, Z5:39,4, T:1,8, F:26,2, S:0,4, E:893,0, Z5:39,4, T:0,2, F:15,5,

CH:65,6, C:1,9, Ca:32,2

)

CH:117,7, C:1,7, Ca:44,1

8:0,2, E:808,0, Z5:39,1, T:0,0, F:42,9,
CH:71,1, C:0,2, Ca:53,1

S:1,3, E:1 084,0, Z8:40,9, T:5,5, F:49,3,
CH:129,6, C:5,8, Ca:87,6

§:0,2, E:910,0, Z8:35,1, T:7,4, F:36,4,
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8:0,2, E:786,0, Z5:39,4, T:1,8, F:26,2,
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S:0,4, E:893,0, Z5:39,4, T:0,2, F:15,5,
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§:0,2, E:808,0, Z5:39,1, T:0,0, F:42,9,
CH:71,1, C:0,2, Ca:53,1

)
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H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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