Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2025.03.03.

-Z06ldséges daragaluska leves
.P)(G,T,Z,M, L, S)
-Séargaborso f6zelék (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
O,M,S)

-félbarna kenyér (P) (G)

J

Kedd
2025.03.04.

-Zo6ldséges karfiol leves (P)
(G, T,Z,0,M,S, L)
-Bolognai spagetti (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Trappista sajt(P) (L)
-Csemegeuborka (P)

J

2025.03.05.

-Tejfo16s zoldbab leves(P)
(G, L, T,Z,0,M,S)
-Pérolt rizs (P)

-Rantott hal szelet (P) (H, T,
G)

-Csemegeuborka (P)

J

Csiitortok

2025.03.06.

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0,M,S)
-Toroskaposzta (P) (G, T, Z,
O, M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

Pentek
2025.03.07.

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)
-Burgonyaf6zelek (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
O, M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
®) (G

J

S:1,4, E:1162,0, Z8:37,5, T:0,4, F:59,3,
CH:144,1, C:5,0, Ca:70,5

S:1,4, E:825,0, Z5:49,2, T:8,6, F:41,2,
CH:61,3, C:19,8, Ca:367,3

§:1,0, E:1 330,0, Z8:71,2, T:6,1, F:58,4,
CH:109,8, C:7,6, Ca:228,6

S:1,3, E:1017,0, Z8:52,7, T:0,4, F:35,4,
CH:89,1, C:4,7, Ca:19,3

S:1,3, E:1 032,0, Z8:35,0, T:5,5, F:42,5,
CH:131,7, C:4,6, Ca:86,3

S:1,4, E:1162,0, Z8:37,5, T:0,4, F:59,3,
CH:144,1, C:5,0, Ca:70,5

S:1,4, E:825,0, Z5:49,2, T:8,6, F:41,2,
CH:61,3, C:19,8, Ca:367,3

S:1,0, E:1 330,0, Z8:71,2, T:6,1, F:58,4,
CH:109,8, C:7,6, Ca:228,6

S:1,3, E:1017,0, Z8:52,7, T:0,4, F:35,4,
CH:89,1, C:4,7, Ca:19,3

S:1,3, E:1 032,0, Z8:35,0, T:5,5, F:42,5,
CH:131,7, C:4,6, Ca:86,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2025.03.10.

-M4jgaluska leves (P) (G, T,
Z,0,M, S, L)

-Tarkabab fozelék(P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,

Oo,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

P) (G)

J

Kedd
2025.03.11.

-Alfoldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M, S, L)

-Turds csusza (P) (L, G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

2025.03.12.

-Buggyantott tojasleves(P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Tokfozelek (P) (G, L)
-Sertés vagdalt (P) (T, G, O,
Z,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
®) (G

J

Csiitortok

2025.03.13.

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Parolt rizs mexikoi zold
korettel (P) (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Tartarmartas (L, M)

J

Pentek
2025.03.14.

-Husleves csigatésztaval P
(G, T,Z,0,M,S,L)
-Fott sertéshus (P)

-Fétt burgonya (P)
-Soskamartas (P) (L, G)

J

S:1,4, E:1 282,0, Z8:58,8, T:5,5, F:58,4,
CH:128,4, C:5,6, Ca:132,8

S:1,3, E:1155,0, Z8:52,2, T:9,9, F:48,1,
CH:111,6, C:7,5, Ca:123,2

S:1,9, E:1 273,0, Z8:69,4, T:6,5, F:55,2,
CH:104,1, C:3,8, Ca:156,5

S:0,4, E:873,0, Z5:25,8, T:6,1, F:21,1,
CH:134,1, C:8,7, Ca:261,7

)

S:0,4, E:1 370,0, Z8:62,2, T:5,5, F:78,8,
CH:112,8, C:4,6, Ca:206,0

S:1,4, E:1 282,0, Z8:58,8, T:5,5, F:58,4,
CH:128,4, C:5,6, Ca:132,8

S:1,3, E:1155,0, Z8:52,2, T:9,9, F:48,1,
CH:111,6, C:7,5, Ca:123,2

S:1,9, E:1273,0, Z8:69,4, T:6,5, F:55,2,
CH:104,1, C:3,8, Ca:156,5

S:0,4, E:873,0, Z5:25,8, T:6,1, F:21,1,
CH:134,1, C:8,7, Ca:261,7

S:0,4, E:1 370,0, Z8:62,2, T:5,5, F:78,8,
CH:112,8, C:4,6, Ca:206,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




