Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2024.03.11.

-Gytimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

rozs kenyér (p) (G) -kockasajt (P) (L) -Olasz felvagott (P) (O)
-Delma Margarin (P) (L) -Friss kerti Zoldségek (p)
-Friss kerti Zoldségek (p) -Zsemle (P) F

-Szendvics sonka (P) ) ) J J

Kedd
2024.03.12.

-Gyilimdlcs izii tea (P)
-szezammagos kifli (p)

2024.03.13.

-Tejes kavé (P) (L, G)
-pizzas csiga (P)

Csiitortok

2024.03.14.

-Gytimolcs izt tea (P)
-Delma Margarin (P) (L)

S:1,2, E:241,0, ZS:6,1, T:3,9, F:8,0,
CH:38,8, C:0,9, Ca:1,1

S:1,3, E:282,0, ZS:6,1, T:3,7, F:7,9,
CH:47,1, C:2,6, Ca:147,0

S:0,6, E:339,0, Z5:18,7, T:1,4, F:10,4,
CH:31,6, C:4,9, Ca.0,0

)

S:2,3, E:338,0, Z5:11,0, T:3,3, F:8,9,
CH:49,1, C:0,6, Ca:7,6

-Tarhonya leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Tarkabab f6zelék(P) (G, L)
-Silt sertésszelet (P) (G, T, Z,
O, M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

J

-Méjgaluska leves (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Székely Kaposzta (P) (G, T,
Z,0,M,S,L)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

-Zoldséges tavaszi
kertészleves(P). (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Tejfolos sertés aprohus (P)
(G, T,Z,0,M,S,L)

-Fétt durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)

J

-Fokhagymakrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-natur fiiszeres hal szelet (P)
(H,T,G,Z,0, M, S)
-Zoldséges kukszkusz (P) (G
F,Z,D,T,O,M,S)

J

8:3,2, E:1 212,0, ZS:66,0, T:4,5, F:40,3,
CH:1131, C:3,7, Ca:106,1

8:5,0, E:817,0, Z5:45,2, T:4,9, F:33,5,
CH:75,0, C:4,3, Ca:58,8

§:2,8, E:867,0, Z5:50,0, T:3,7, F:27,2,
CH:73,4, C:2,3, Ca:49,3

J

S:4,2, E:815,0, Z5:51,9, T:5,3, F:39,1,
CH:57,2, C:3,0, Ca:152,7

-afonyas racsos KEM(P)

-sajtos croissant (P) (G, L, T,
S)

-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G, L, T)

-Sajtkrém (P) (L)

-Friss kerti Zoldségek (p)

-kakaos csiga KEM (P)
-Alma (P)

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:1,1, E:403,0, Z5:26,1, T:2,8, F:7,1,
CH:35,2, C:9,7, Ca:0,0

§:0,6, E:225,0, Z5:10,6, T:0,0, F:7,8,
CH:22,1, C:0,8, Ca:113,1

§:0,6, E:58,0, ZS:13,1, T:1,4, F:4,3,
CH:18,9, C:4,9, Ca:9,9

S:4,4, E:1453,0, Z8:72,1, T:8,4, F:48,3,
CH:151,9, C:4,6, Ca:107,2 J

S:7,4, E:1 502,0, Z8:77,3, T:11,4,
F:48,5, CH:157,4, C:16,7, Ca:205,8

S:4,0, E:1 431,0, Z8:79,2, T:5,1, F:45,4,

CH:127,0, C:7,9, Ca:162,4

S:7,0, E:1210,0, Z8:76,0, T:10,0,
F:52,3,CH:125,1, C:8,4, Ca:170,2

Pentek
2024.03.15.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis H él_‘f 0
4-6 év 2024.03.18.
Tizorai -Gyiimolcs izt tea (P)

-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)
-Szendvics sonka (P)
-Friss kerti Zoldségek (p)
-Delma Margarin (P) (L)

J

Kedd
2024.03.19.

-Gytimolcs izt tea (P)
-Tojaskrém P (T, M)
-Zsemle vekni KEM (P) (G,
0,9S)

-Friss kerti Zoldségek (p)

2024.03.20.

-Gytimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G)
-Magyaros Ko6rézott (P) (L)
-Friss kerti Zoldségek (p)

J

Csiitortok

2024.03.21.

-Tejes kavé (P) (L, G)
-Teljes kiorlésti zsemle (P)
(G, L, T)

-Delma Margarin (P) (L)
-Paradicsom friss

J

Pentek
2024.03.22.

-Forralt tej(P) (L)
-meggyes racsos (P)

J

S:1,2, E:241,0, ZS:6,1, T:3,9, F:8,0,
CH:38,8, C:0,9, Ca:1,1

)

S:0,9, E:269,0, Z5:10,4, T:2,0, F:9,6,
CH:33,9, C:0,4, Ca:22,7

8:0,7, E:259,0, ZS:5,7, T:3,1, F:9,3,
CH:43,4, C:2,1, Ca:36,1

)

S:0,6, E:278,0, Z5:9,6, T:3,3, F:9,9,
CH:35,6, C:0,8, Ca:1,8

)

S:0,3, E:253,0, Z5:8,3, T:1,0, F:10,5,
CH:32,6, C:4,7, Ca.0,0

)

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Burgonyafézelék (P) (G, L,
T,Z,0,M,S)

-Siilt sertéspecsenye (P) (G, J

Ebéd

-Alf6ldi gulyasleves .(P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Kukoricas penne tejfolos
martasban (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Almaleves (P) (L, G)
-Z06ldborsos sertéstokany (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Fétt burgonya (P)

-Palocleves (P) (L, G, T, Z,
O, M, S)

-Maékos kalacs Hazi(P) (G, T)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

J

-Magyaros burgonyaleves (P)
(G, T,Z,0,M,S,L)

-Rizses hus /Sertes/ (P) (G, T,
Z,0,M,S)

-Csemegeuborka (P)

J

8:4,2, E:887,0, Z5:51,5, T:4,5, F:26,6,
CH:81,4, C:3,8, Ca:62,9

S:2,4, E:901,0, Z5:36,6, T:3,9, F:31,9,
CH:109,6, C:2,7, Ca:55,0

S:1,3, E:897,0, Z5:42,2, T:2,6, F:25,0,
CH:91,2, C:0,9, Ca:60,0

8:2,8, E:1 625,0, Z8:69,7, T:6,0, F:46,1,
CH:197,6, C:3,2, Ca:382,4

8:3,8, E:739,0, Z5:27,1, T:0,1, F:30,6,
CH:90,6, C:3,7, Ca:19,5

)

U. -vizes kifli(P) (G) -Vizes zsemle (P -sajtos croissant (P) (G, L, T, | -képosztas pogacsa(P) (G, L) | -Zsemle vekni KEM (P) (G,
zsonna . .
-kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) S) -Alma (P) 0,S)
-Alma (P) -Trappista sajt(P) (L) -Alma (P) -Delma Margarin (P) (L)
-Friss kerti Zoldségek (p) -Olasz felvagott (P) (O)
-Friss kerti Zoldségek (p)
S:1,3, E:196,0, Z5:4,9, T:3,2, F:6,5, J S:1,6, E:252,0, Z5:8,5, T:6,3, F:10,5, | S:1,1, E:459,0, ZS:26,1, T:2,8, F:7,8, | 5:0,6, E:223,0, ZS:3,7, T:0,6, F:4,5, J S:1,7, E:195,0, ZS:11,0, T:3,3, F:6,4, J
CH:17,2, C:2,0, Ca: 156,9 CH:32,2, C:0.6, Ca:121,1 CH:36,5, C:9,7, Ca:9,9 CH:28,0, C:3,6, Ca:9,9 CH:16,4, C:0.3, Ca:7,6
N 8:6,7, E:1 324,0, ZS:62,5, T:11,6, S:4,8, E:1423,0, ZS:55,5, T:12,2, S:3,1, E:1 615,0, ZS:74,0, T:8,6, F:42,1,) S:4,0, E:2 127,0, ZS:83,0, T:9,9, F:60,4,\ S:5,8, E:1 187,0, ZS:46,4, T:4,4, F:47,4,
Osszesen F:41,0, CH:137,4, C:6,7, Ca:220,9 F:52,0, CH:175,6, C:3,7, Ca:198,8 CH:171,1, C:12,7, Ca:106,0 CH:261,2, C:7,7, Ca:394,1 CH:139,6, C:8,7, Ca:27,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




