Ovodis H él_‘f 0
4-6 év 2025.09.15.
Tl,ZOI rai -Gytimolcs izii tea (P)

-félbarna kenyér (P) (G)
-Sajtkrém (P) (L)
-Tv paprika friss

Kedd
2025.09.16.

-Gytimolcs tea Saga (P)
-Zsemle (P) F

-Delma Margarin (P) (L)
-Paradicsom friss
-Szendvics sonka (P)

2025.09.17.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-vizes kifli(P) (G)
-Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss
-Szendvics sonka (P)

Csiitortok

2025.09.18.

-Gytimolcs tea Saga (P)

-félbarna kenyér (P) (G)
-Delma Margarin (P) (L)
-Szendvics sonka (P)

Pentek
2025.09.19.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-sajtos zsomle(P)
-Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss

S:0,5, E:310,0, Z5:11,2, T:0,1, F:8,7,
CH:42,1, C:0,6, Ca:116,2

)

8:0,9, E:143,0, Z5:1,6, T:0,7, F:6,6,
CH:24,5, C:0,4, Ca:2,7

)

S:0,6, E:167,0, ZS:1,6, T:0,7, F:5,4,
CH:32,6, C:0,2, Ca:4,2

)

S:0,8, E:150,0, ZS:2,1, T:0,8, F:7,3,
CH:24,3, C:0,7, Ca.0,0

)

S:0,0, E:102,0, ZS:0,5, T:0,3, F:0,4,
CH:24,5, C:0,0, Ca:4,2

)

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)

-Siilt rudacska /Baromfi/ (p)
©)

-Kelkaposzta f6zelék(P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

(P) (G)

Ebéd

-Sajtkrémleves
levesgyongy(P) (G, T, Z, O,
M, S, L)

-Siilt hasab burgonya (P)
-Siilt sertéspecsenye (P) (G,
T,Z,0, M, S)

J

-Tejfolos zoldbab leves(P)
(G L, T,Z,0,M,S)
-Parolt bulgur (P)

-Siilt sertéspecsenye (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Kaposzta salata(P)

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Tokfézelék (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G

-Babgulyas (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Nudli baracklekvarral (P):
(G, T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

J

§:2,2, E:528,0, Z5:25,3, T:5,9, F:21,5,
CH:52,2, C:2,9, Ca:81,4

§:0,3, E:1 080,0, ZS:78,5, T:2,5, F:30,9,
CH:619, C:0,7, Ca:85,2

8:0,2, E:711,0, Z5:42,6, T:2,0, F:28,6,
CH:58,3, C:0,7, Ca:82,1

8:0,8, E:718,0, Z5:35,8, T:5,4, F:26,3,
CH:63,5, C:4,5, Ca:89,1

S:0,6, E:1 129,0, ZS:45,1, T:0,2, F:34,6,
CH:137,9, C:19,4, Ca:39,8

Uzsonna -almas fahéjas parna -Zsemle (P) F -vizes kifli(P) (G) -félbarna kenyér (P) (G) -sajtos zsomle(P)

KEM.(P) -Alma (P) -Delma Margarin (P) (L) -Alma (P) -Alma (P)

-Delma Margarin (P) (L) -Szendvics sonka (P) -Delma Margarin (P) (L)
-Szendvics sonka (P)

5:0,0, E-0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S5:0,6, E:135,0, ZS:0,4, T:0,3, F:3,3, S5:0,6, E:68,0, ZS:1,5, T:0,7, F:5,0, S:0,8, E:177,0, ZS:2,1, T:0,8, F:8,0, 5:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,7,

CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:17,1, C:0,3, Ca:9,9 CH:8,1, C:0,2, Ca:0,0 CH:18,6, C:0,7, Ca:9,9 CH:1,3, C:0,0, Ca:9,9
O S:2,7, E:838,0, ZS:36,5, T:6,0, F:30,2, | S:1,8, E:1 358,0, ZS:80,4, T:3,5, F:40,8,) S:1,4, E-946,0, ZS:45,8, T-3,4, F:39,1, | S:2,4, E:1 046,0, 75:39,9, T:6,9, F:41,6,) S:0,6, E:1 288,0, ZS:45,6, T:0,5, F-35,7,

sszesen CH:94,4, C:3,6, Ca:197,6 CH:103,4, C:1,4, Ca:97,8 CH:99,0, C:1,2, Ca:86,3 CH:106,3, C:6,0, Ca:99,0 CH:163,6, C:19,4, Ca:53,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis Hetfo
4-6 év 2025.09.22.
Tl,ZOII"CZ i -Karamellas tej (P) (L)
-kockasajt (P) (L)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Tv paprika friss

Kedd
2025.09.23.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-sajtos stangli (P) (G, L, T)
-Delma Margarin (P) (L)
-Kigyouborka friss
-Szendvics sonka (P)

2025.09.24.

-Forralt tej(P) (L)
-félbarna kenyér (P) (G)
-Delma Margarin (P) (L)
-Viragméz (P)

Csiitortok

2025.09.25.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-vizes kifli(P) (G)
-Delma Margarin (P) (L)
-Paradicsom friss
-Szendvics sonka (P)

Pentek
2025.09.26.

-Kaka¢ ital (P) (L, O)
-Zsemle (P) F

-Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss

S:0,5, E:260,0, Z5:6,3, T:0,1, F:10,7,
CH:38,3, C:0,6, Ca:4,7

)

8:0,3, E:209,0, ZS:2,2, T:1,1, F:6,5,
CH:40,2, C:0,6, Ca.5,4

)

S:0,5, E:283,0, Z5:6,6, T:0,4, F:10,4,
CH:43,6, C:0,6, Ca.0,0

)

S:0,6, E:168,0, ZS:1,6, T:0,7, F:5,4,
CH:32,9, C:0,2, Ca:2,7

)

S:0,6, E:262,0, ZS:6,1, T:0,3, F:9,7,
CH:40,7, C:0,3, Ca.4,2

)

-Zoldséges erdleves tej tojas
mentes(P) (G, T, Z, O, M, S)
-Burgonyafézelék (P) (G, L)
-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
M, O)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

Ebéd

-Téarkonyos sertésragu leves
PFL,GT,Z0,M,S)
-Maékos metélt (p) (G)

J

-Almaleves (P) (L, G)

-Siilt sertéspecsenye (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Z06ldséges parolt bulgur .(P)
(G, T,Z,0,M,S)

J

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Rizi-bizi(P): (G, T, Z, O, M,
S)

-Siilt sertéspecsenye (P) (G,
T,7Z,0,M,S)

-Céklasalata (P):

J

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Mustaros tokany tej tojas
mentes (P) (M, G)

-Fétt burgonya (P)

§:0,8, E:664,0, Z5:24,6, T:4,5, F:26,5,
CH:73,8, C:3,6, Ca:63,9

§:0,2, E:846,0, Z5:41,9, T:5,1, F:26,1,
CH:90,1, C:3,7, Ca:236,4

J

§:0,2, E:751,0, Z5:39,0, T:1,2, F:26,1,
CH:68,2, C:1,5, Ca:25,6

J

§:0,3, E:1 096,0, ZS:58,6, T:0,1, F:31,9,
CH:1132, C:1,4, Ca:38,0

S:1,2, E:624,0, Z5:29,3, T:0,0, F:30,9,
CH:59,1, C:0,4, Ca:42,9

Uzsonna -vizes kifli(P) (G) -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -félbarna kenyér (P) (G) -vizes kifli(P) (G) -Alma (P)
-Gytimdlcsjoghurt P (G, L) [ -Szd16 (P) (O) -Delma Margarin (P) (L) -Gytimdlcsjoghurt P (G, L) [ -Vizes zsemle (P
-Alma (P) -Delma Margarin (P) (L)
-Szendvics sonka (P)
5:0,3, E:38,0, Z8:0,0, T:0,0, F:1,3, 5:0,0, E:136,0, ZS:0,8, T:0,5, F:3,0, 5:0,5, E:150,0, ZS:1,0, T:0,4, F:4,2, 5:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3, 5:0,9, E:163,0, ZS:1,5, T:0,7, F:7,0,
CH:7,8, C:0,3, Ca:0,0 CH:29,4, C:12,9, Ca:0,0 CH:18,1, C:0,6, Ca:9,9 CH:7,8, C:0,3, Ca:0,0 CH:17,6, C:0,4, Ca:9,9
O S:1,6, E:963,0, ZS:30,9, T:4,6, F:38,5, | S:0,5, E:1 191,0, ZS-44,8, T-6,6, F:35,5,) S:1,2, E-1 184,0, Z5:46,5, T:2,0, F:40,7,) S-1,2, E:1 303,0, ZS:60,2, T:0,8, F:38,6,) S:2,7, E:1 048,0, ZS:36,9, T:1,0, F-47,7,
sszesen CH:119,9, C:4,5, Ca:68,6 CH:159,7, C:17,2, Ca:241,8 CH:129,9, C:2,8, Ca:35,5 CH:153,8, C:1,9, Ca:40,7 CH:117,3, C:1,0, Ca:57,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




