Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2025.09.15. 2025.09.17. 2025.09.18.
-Gytimolcs izt tea (P) -Kakag¢ ital (P) (L, O) -Gytimolcs izt tea (P) -Gytimolcsjoghurt P (G, L) | -Gylimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésu kifli (P) (G, | -Teljes kiérlésii burgonyas -Teljes kiorlésu kifli (P) (G, | -Teljes kiorlésii burgonyas
rozs kenyér (p) (G) L,T) rozs kenyér (p) (G) L,T) rozs kenyér (p) (G)
-Sajtkrém (P) (L) -kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L)
-Tv paprika friss -Fétt tojas (P) (T) -Trappista sajt(P) (L)
J ) -Tv paprika friss J ) -Tv paprika friss J

Kedd
2025.09.16.

Csiitortok

Pentek
2025.09.19.

S:0,3, E:329,0, Z5:11,6, T:0,3, F:9,2,
CH:46,1, C:0,8, Ca:116,2

S:0,6, E:258,0, ZS:7,6, T:0,3, F:10,5,
CH:38,0, C:0,8, Ca.0,5

)

S:0,3, E:294,0, ZS:7,5, T:0,6, F:11,2,

CH:45,6, C:0,8, Ca:25,3

S:0,6, E:109,0, ZS:2,0, T:0,3, F:3,7,
CH:20,9, C:0.9, Ca.0,0

8:0,7, E:274,0, Z5:6,1, T:3,6, F:9,6,
CH:45,3, C:0,8, Ca:124,2

-Z06ldséges daragaluska leves | -Sajtkrémleves -Tejfolos zoldbab leves(P) -Z06ldséges erdleves -Hamis gulyésleves. (P) (G,
.P)(G, T, Z, M) levesgyongy(P) (G, T, Z, 0O, | (G,L, T, Z, O, M, S) eperlevél. (P) (G, T,Z,O0,M,| T, Z, O, M, S)

-Lapcsanka (P) (G, T,Z,0, |M,S,L) -Parolt bulgur (P) S,L) -Belga csokis gomboc (P) (G)
M, S) -Rantott Trappista sajt -Rantott Trappista sajt -Tokfozelek (P) (G, L) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/
-Kelkaposzta f6zelék(P) (G) | Vega(P) Vega(P) -Tiikortojas (P) (T) P) (G)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ | -Siilt hasab burgonya (P) -Kaposzta salata(P) -Kenyér ebédhez/ Félbarna/

@G ) ) ) ®)©G©) ) )

§:0,8, E:1 094,0, Z8:27,8, T:0,2, F:34,1,
CH:178,4, C:3,3, Ca:120,1

§:0,3, E:669,0, Z5:50,7, T:2,5, F:10,6,
CH:38,0, C:0,6, Ca:80,9

§:0,2, E:304,0, Z5:14,9, T:2,0, F:8,5,

CH:35,3, C:0,6, Ca:78,0

)

§:0,8, E:801,0, Z5:47,7, T:5,4, F:25,2,
CH:57,4, C:4,2, Ca:126,0

S:1,1, E:486,0, Z5:15,2, T:0,4, F:18,9,
CH:64,0, C:3,9, Ca:8,8

-almas fahéjas parna -Brios (P) (G, L, T, D) -Vajas pogacsa(P) -Turos taska (P) (G, L, T) -Pizza kifli (P) (G, F, Z, R, O,
KEM.(P) -Alma (P) -Alma (P) D, S)
-Alma (P)

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:0,3, E:140,0, ZS:1,9, T:0,3, F:2,6,
CH:14,6, C:2,0, Ca:9,9

S:1,0, E:335,0, ZS:7,4, T:1,2, F:7,5,
CH:53,3, C:7,2, Ca:0,0

S:0,0, E:157,0, ZS:6,5, T:0,7, F:2,5,
CH:10,0, C:2,3, Ca:9,9

S:0,2, E:114,0, ZS:5,0, T:0,0, F:5,7,
CH:28,8, C:0,0, Ca:9,9

S:1,2, E:1 423,0, Z8:39,4, T:0,5, F:43,4,
CH:224,5, C:4,1, Ca:236,3

S:1,1, E:1 067,0, Z8:60,1, T:3,0, F:23,7,

CH:90,6, C:3,4, Ca:91,4

S:1,5, E:934,0, Z5:29,7, T:3,8, F:27,2,

CH:134,2, C:8,6, Ca:103,3

S:1,4, E:1 067,0, Z8:56,1, T:6,3, F:31,4,
CH:88,2, C:7,4, Ca:135,9

8:2,0, E:874,0, Z5:26,3, T:4,0, F:34,2,
CH:138,1, C:4,7, Ca:142,9 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
4-6 év 2025.09.22. 2025.09.23. 2025.09.24. 2025.09.25. 2025.09.26.
Tl,ZOII"CZ i -Karamellas tej (P) (L) -Gytimolcs izt tea (P) -Forralt tej(P) (L) -Gytimolcs izt tea (P) -Kakag ital (P) (L, O)
-Teljes kiorlésti zsemle (P) | -Teljes kidrlésti zsemle -Teljes kiorlésti burgonyas -Paradicsom friss -Teljes kiorlésti burgonyas
(G,L,T) vekni(P) rozs kenyér (p) (G) -Teljes kiorlésii burgonyas rozs kenyér (p) (G)
-kockasajt (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) rozs kenyér (p) (G) -Sajtkrém (P) (L)
-Tv paprika friss -Kigyouborka friss -Viragméz (P) -Delma Margarin (P) (L) -Tv paprika friss

8:0,3, E:220,0, ZS:5,7, T:0,0, F:8,6,
CH:31,9, C:0,4, Ca:4,7

)

8:0,3, E:151,0, Z5:0,4, T:0,3, F:1,8,
CH:34,4, C:0,4, Ca.:5,4

)

S:0,3, E:302,0, ZS:7,0, T:0,6, F:10,9,
CH:47,6, C:0,8, Ca.0,0

8:0,3, E:213,0, ZS:1,5, T:0,6, F:4,4,
CH:45,6, C:0,8, Ca:2,7

)

S:0,3, E:386,0, Z5:17,2, T:0,3, F:16,0,
CH:39,9, C:0,8, Ca:116,2

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)
-Burgonyafézelék (P) (G, L)
-Tikortojas (P) (T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

Ebéd

-Téarkonyos raguleves leves
vega (P)F (L, G, T, Z, O, M,
S)

-Mékos metélt (p) (G)

J

-Almaleves (P) (L, G)
-Rantott karfiol Vega (P)
-Zoldséges parolt bulgur .(P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Rizi-bizi(P): (G, T, Z, O, M,
S)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Céklasalata (P): )

-Kéménymagleves (P) (T, G
-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Petrezselymes burgonya (P)

J

§:0,7, E:702,0, Z5:35,1, T:2,3, F:25,4,
CH:67,3, C:3,1, Ca:85,0

8:0,2, E:823,0, Z5:35,9, T:5,1, F:24,2,
CH:103,6, C:4,5, Ca:232,7

)

S:0,1, E:483,0, Z5:26,2, T:1,2, F:6,0,
CH:45,3, C:1,4, Ca:21,5

§:0,3, E:689,0, Z5:30,8, T:0,1, F:11,8,
CH:90,2, C:1,3, Ca:33,9

§:0,3, E:1 049,0, ZS:30,2, T:0,0, F:30,7,
CH:167,2, C:0,4, Ca:71,5

Uzsonna -kakaos kifli p -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -Brios (P) (G, L, T, D) -vizes kifli(P) (G) -foszlos kalacs (P) (G, L, T,
-Sz416 (P) (O) -Sz416 (P) (O) -Gyumolcsjoghurt P (G, L) [ F, O)
-Alma (P)
S:1,0, E:398,0, ZS:8,8, T:1,9, F:8,3, 5:0,0, E:136,0, ZS:0,8, T:0,5, F:3,0, S:0,3, E:84,0, ZS:1,9, T:0,3, F:1,9, 5:0,3, E:38,0, Z5:0,0, T:0,0, F:1,3, S:0,0, E:63,0, ZS:0,3, T:0,1, F:1,1, J
CH:70,0, C:19,6, Ca:0,0 CH:29,4, C:12,9, Ca:0,0 CH:13,3, C:2,0, Ca:0,0 CH:7.8, C:0,3, Ca:0,0 CH:3,8, C:0,3, Ca:9,9
e S:2,1, E:1 320,0, ZS:49,6, T-4,2, F:42,3,\ S:0,5, E-1 111,0, ZS:37,1, T:5,9, F:28,9,\ S:0,7, E:869,0, ZS:35,0, T:2,1, F:18,8, | $:0,9, E:940,0, ZS:32,3, T:0,7, F:17,5, | S:0,6, E:1 498,0, ZS:47,7, T-0,3, F:47,8,
0SSZ€S en CH:169,3, C:23,1, Ca:89,7 CH:167,4, C:17,8, Ca:238,1 CH:106,2, C:4,1, Ca:21,5 CH:143,5, C:2,3, Ca:36,6 CH:210,8, C:1,5, Ca:197,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




