Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Kedd
2024.06.04.

Csiitortok

Pentek
2024.06.07.

2024.06.03. 2024.06.05. 2024.06.06.
-Gytimolcs tea Saga (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Rizs ital (P) -Gyiimolcs izl tea (P) -Gyiimolcs izt tea (P)
-Zsemle vekni KEM (P) (G, | -Teljes kidrlésii burgonyas -félbarna kenyér (P) (G) -Teljes kiorlésti zsemle (P) | -Teljes kidrlést kifli (P) (G,
0, 9S) rozs kenyér (p) (G) -Liga margarin (tej,glutén (G, L, T) L,T)
-Liga margarin (tej,glutén -Liga margarin (tej,glutén mentes)(P) (L) -Fott baromfi virsli (p): (O) | -Liga margarin (tej,glutén
mentes)(P) (L) mentes)(P) (L) -Paradicsom friss -Kigyouborka friss mentes)(P) (L)
-Tv paprika friss ) -Kigyoéuborka friss J J ) -Tv paprika friss J

S:0,3, E:228,0, Z5:17,6, T:8,3, F:1,8,
CH:16,0, C:0,3, Ca.:4,2

S:0,4, E:335,0, Z5:18,5, T:8,5, F:4,5,
CH:38,3, C:0,9, Ca.:5,4

S:0,7, E:326,0, Z5:19,7, T:8,5, F:4,1,
CH:33,0, C:5,9, Ca:190,2

S:1,4, E:240,0, Z5:9,9, T:4,1, F:7,8,
CH:29,1, C:0,7, Ca:5,4

S:0,6, E:336,0, Z5:19,6, T:8,5, F:4,2,
CH:38,7, C:0.9, Ca:4,2

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Gyalult tokfozelék tej,
tojasmentes (P)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
Oo,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ )

-Alma leves tej tojas
mentes(P) (G)

-Brassoi apropecsenye
pulyka(P): (G, O, T, Z, M, S)
- Fejes salata (P)

-Zoldséges daragaluska leves
tej tojas mentes (P) (G)
-Parolt bulgur (P) (G, T, Z, O,
M, S)

-Siilt csirkecomb filé(P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Fittness salata (P)F

-Husleves eperlevél (P) (G, T)
Z,0,M,S,L)

-Foétt sertéshus (P)

-Fétt burgonya (P)
-Soskamartas teymentes (P)

(G)

J

-Alf6ldi gulyasleves
tojasmentes ,.(P) (G, O)
-Grizes tészta (P) (G)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
P) (G)

§:0,9, E:404,0, ZS:11,6, T:0,2, F:22,1,
CH:51,3, C:4,0, Ca:74,9

J
8:1,0, E:763,0, Z5:17,1, T:0,0, F:31,7,
CH:118,6, C:1,7, Ca:130,5

§:0,3, E:691,0, Z5:31,4, T:0,2, F:24,8,
CH:79,4, C:2,7, Ca:43,9

S:0,4, E:1 020,0, ZS:42,5, T:0,2, F:55,5,
CH:101,1, C:4,2, Ca:205,1

§:0,9, E:921,0, Z5:29,9, T:0,2, F:28,6,
CH:133,0, C:1,9, Ca:6,6

-vanilias croissant (P) (G, O,
D)

-sosperec
-Alma (P)

-pizzas csiga (P)

-vizes kifli(P) (G)
-Vegyes mini dzsem (P)

-fahéjas csiga(P)KEM (G, L,
T)

S:0,6, E:202,0, ZS:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:17,6, C:4,9, Ca:0,0

§:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,7,
CH:1,3, C:0,0, Ca:9,9

§:0,3, E:101,0, ZS:6,5, T:0,7, F:1,8,
CH:8,8, C:2,4, Ca:0,0

§:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3,
CH:7,6, C:0,1, Ca:0,0

8:0,3, E:168,0, Z5:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:14,7, C:4,9, Ca:0,0

S:1,8, E:833,0, 25:42,3, T:9,9, F:27,5,
CH:84,9, C:9,1, Ca:79,1

S:1,4, E:1 154,0, ZS:35,6, T:8,5, F:36,9,
CH:158,1, C:2,6, Ca:145,8

S:1,3, E:1117,0, Z8:57,6, T:9,4, F:30,6,
CH:121,2, C:11,0, Ca:234,1

8:2,0, E:1297,0, Z8:52,4, T:4,2, F:64,5,
CH:137,9, C:5,0, Ca:210,5 J

S:1,8, E:1425,0, Z8:62,5, T:10,1,
F:36,3, CH:186,4, C:7,6, Ca:10,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2024.06.10.

-Kakaos Rizstej (PZ) (L, O)
-Vizes zsemle (P

-Liga margarin (tej,glutén vanilias (P) rozs kenyér (p) (G)
mentes)(P) (L) -Liga margarin (tej,glutén
-Paradicsom friss mentes)(P) (L)
-csirkemell sonka (P):
) ) ) -Tv paprika friss ) )

Kedd
2024.06.11.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-kakaos csiga KEM (P)

2024.06.12.

-Karamellas Rizstej (PZ)
-Teljes kiorlésti croissan

Csiitortok

2024.06.13.

-Gyiimolcs izl tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas

Pentek
2024.06.14.

-Gyiimolcs izt tea (P)
-izes levél (P):

$:0,9, E:380,0, Z5:20,1, T:8,5, F:3,2,
CH:47,1, C:8,6, Ca:302,7

S:0,6, E:268,0, Z5:13,1, T:1,4, F:3,6,
CH:34,5, C:4,9, Ca:0,0

8:0,3, E:237,0, ZS:7,1, T:2,6, F:1,6,
CH:41,5, C:13,3, Ca:300,0

8:0,8, E:359,0, Z5:19,5, T:8,8, F:7,6,
CH:39,2, C:1,0, Ca:4,2

S:0,0, E:469,0, Z5:25,3, T:2,8, F:7,1,
CH:51,9, C:9,8, Ca:0,0

-Z06ldséges daragaluska leves
tej tojas mentes (P) (G)
-Sargaborso fozelek (P) (G,
T,Z,0,M,S)

-Sertés porkolt (P) (G, T, Z,
O,M,S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

® G) J

-Frankfurti leves tejmentes(P)
(G, L, T,M, S, 0, Z)
-Granatos kocka (P) (G, T, Z,
O, M, S)

J

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Natur pulyka szelet (p) (G,
T,Z,0,M,S)

-Zoldséges parolt bulgur .(P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Almakompot (P)

J

-Meggyleves Diétas fliszer és
tejmentes (P):

-Lecsos csirkemaj (P) (G, Z,
T,0, M, S)

-Parolt rizs (P)
-Csemegeuborka (P)

J

-Fokhagymakrémleves
tej-tojasmentes(P) (G, O)
-Ananaszos pulykamell
szelet (tej tojas mentes)(P)
(G, T,Z,0,M,S)
-Petrezselymes burgonya (P)

J

S:0,8, E:840,0, Z5:28,4, T:0,3, F:40,3,
CH:104,1, C:3,0, Ca:46,8

8:1,0, E:881,0, Z5:36,0, T:2,8, F:25,7,
CH:114,0, C:0,6, Ca:108,7

8:0,1, E:593,0, Z5:31,4, T:0,1, F:19,9,
CH:49,4, C:0,4, Ca:14,1

§:0,3, E:766,0, Z5:21,5, T:0,1, F:25,8,
CH:113,2, C:20,0, Ca:86,7

8:0,2, E:622,0, Z5:33,7, T:0,0, F:11,6,
CH:74,3, C:1,2, Ca:60,1

-Teljes kiorlést kifli (P) (G, | -izes levél (P): -sOsperec -szezammagos kifli (p) (G, S)| -csokis croissant/KEM/(P)
L,T) -Alma (P) -Alma (P) -Alma (P) G

-Liga margarin (tej,glutén -Vegyes mini dzsem (P) -Alma (P)

mentes)(P) (L)

-Kigyouborka friss

S:0,6, E:267,0, Z5:19,5, T:8,5, F:4,1, J

CH:21/4, C:0,9, Ca:5,4

S:0,0, E:458,0, Z5:25,3, T:2,8, F:7,6,
CH:36,3, C:9,8, Ca:9,9

$:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,7,
CH:1,3, C:0,0, Ca:9,9

8:0,0, E:131,0, ZS:0,6, T:0,3, F:3,0,
CH:16,0, C:0,5, Ca:9,9

S:0,6, E:257,0, Z5:13,1, T:1,4, F:4,3,
CH:18,9, C:4,9, Ca:9,9

§:2,3, E:1487,0, Z8:68,0, T:17,3,

S:1,6, E:1 607,0, ZS:74,3, T:7,0, F:37,1,

F:47,7, CH:172,6, C:12,5, Ca:354,9 CH:184,7, C:15,2, Ca:118,6

§:0,5, E:885,0, Z5:38,5, T:2,6, F:22,2,
CH:92,2, C:13,8, Ca:324,0

S:1,1, E:1 256,0, Z8:41,6, T:9,1, F:36,4,
CH:168,4, C:21,4, Ca:100,8

§:0,8, E:1 348,0, Z8:72,0, T:4,2, F:23,0,
CH:145,1, C:15,8, Ca:70,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




