Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2024.11.18. 2024.11.20. 2024.11.21.
-Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag¢ ital (P) (L, O) -Gyiimolcs izl tea (P) -Tejes kavé (P) (L, G) -Gyiimolcs izt tea (P)
-Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésii zsemle -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlési kifli (P) (G,
rozs kenyér (p) (G) rozs kenyér (p) (G) vekni(P) rozs kenyér (p) (G) L,T)
-Sajtkrém (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -kockasajt (P) (L)
-Tv paprika friss -Paradicsom friss -Trappista sajt(P) (L) -Tv paprika friss -Kigyouborka friss
) ) -Kigyoéuborka friss J J J

Kedd
2024.11.19.

Csiitortok

Pentek
2024.11.22.

S:0,5, E:420,0, Z5:12,3, T:0,4, F:11,8,
CH:64,8, C:1,2, Ca:117,6

S:0,5, E:442,0, Z8:7,7, T:0,7, F:13,7,
CH:78,8, C:1,2, Ca:3,6

8:0,8, E:269,0, ZS:7,3, T:4,8, F:9,7,
CH:40,5, C:0,4, Ca:187,2

)

S:0,5, E:324,0, Z5:7,8, T:0,7, F:13,8,
CH:48,5, C:1,2, Ca:5,6

8:0,6, E:229,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,1,
CH:50,9, C:0,8, Ca:7,7

-Erdleves kismasni tészta (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Fétt tojas (P) (T)
-lencsefozelék (P) (G, L, M)
-félbarna kenyér (P) (G)

-Almaleves (P) (L, G)
-Karfiol porkolt /VEGA/(P)
(G, 0)

-Fott durumtészta koret/orso
tészta/ (P)F (G)
-Csemegeuborka (P)

-Tejfolos zoldbab leves(P)
(G, L, T,Z,0,M,S)
-Parolt rizs (P)

-Rantott Trappista sajt
Vega(P)

-Tartarmartas (L, M)

J

-Hamis gulyasleves. (P) (G,
T,Z,0, M, S)
-Toroskaposzta vega (P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

J

-Zoldséges erdleves
eperlevél. (P) (G, T, Z, O, M,
S,L)

-Tokfézelék (P) (G, L)
-Tiikortojas (P) (T)

-Kenyér ebédhez/ Félbarna/
(P) (G)

8:1,3, E:662,0, Z5:17,3, T:2,9, F:30,7,
CH:88,5, C:5,0, Ca:86,2

§:0,3, E:864,0, Z5:30,5, T:1,7, F:21,4,
CH:118,4, C:10,0, Ca:76,3

S:0,4, E:691,0, Z5:38,2, T:10,0, F:13,0,
CH:73,0, C:3,7, Ca:123,8

§:0,9, E:666,0, Z5:27,1, T:0,4, F:17,1,
CH:78,8, C:4,2, Ca:17,6

J

8:1,0, E:821,0, Z5:47,9, T:5,5, F:26,7,
CH:66,0, C:5,0, Ca:126,3

-almas fahéjas parna
KEM.(P)
-Tarodesszert(P) (G, L)

-Mini puffancs (P) (G, L, T,
0)
-Siitétok (P)

-Teljes kiorlésti croissan
vanilias (P)

-meggyes racsos (P) (G)
-Alma (P)

-Pizza kifli (P) (G, F, Z, R, O,
D, S)
-Alma (P)

8:0,1, E:182,0, Z5:10,0, T:7,2, F:8,0,
CH:15,0, C:14,0, Ca:0,0

§:0,3, E:148,0, Z5:2,3, T:0,3, F:3,1,
CH:27,5, C:2,0, Ca:32,0

J

S:0,1, E:95,0, ZS:4,6, T:2,3, F:1,3,
CH:11,6, C:5,1, Ca:0,0

S:0,4, E:257,0, Z5:12,7, T:1,4, F:4,3,
CH:18,8, C:4,6, Ca:9,9

§:0,2, E:114,0, ZS:5,0, T:0,0, F:5,7,
CH:28,8, C:0,0, Ca:9,9

J

S:1,9, E:1 264,0, Z8:39,6, T:10,5,

F:50,4, CH:168,3, C:20,2, Ca:203,8 CH:224,8, C:13,1, Ca:111,9

S:1,1, E:1 454,0, Z5:40,5, T:2,7, F:38,1J

S:1,3, E:1 055,0, Z8:50,2, T:17,1,
F:24,0,CH:125,1, C:9,2, Ca:311,0

S:1,8, E:1247,0, Z8:47,5, T:2,5, F:35,1,

CH:146,0, C:10,0, Ca:33,1

S:1,8, E:1165,0, Z8:55,0, T:5,7, F:36,5,
CH:145,6, C:5,8, Ca:143,9 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év, 2024.11.25. 2024.11.27. 2024.11.28.
Tl,ZOII"CZ i -Karamellas tej (P) (L) -Gyiimolcs izl tea (P) -Forralt tej(P) (L) -Gyiimolcs izl tea (P) -Kakag ital (P) (L, O)
-kakaos kifli p -Teljes kiorlésii zsemle -Teljes kiorlésii burgonyas -Teljes kiorlésii burgonyas -Kenyér ebédhez teljes
vekni(P) rozs kenyér (p) (G) rozs kenyér (p) (G) kiorlést (P) (G)
-Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Delma Margarin (P) (L) -Sajtkrém (P) (L)
-Kigyouborka friss -Kigyouborka friss -Paradicsom friss -Tv paprika friss
) ) -Fétt tojas (P) (T) ) ) )

Kedd
2024.11.26.

Csiitortok

Pentek
2024.11.29.

S:1,0, E:506,0, Z5:14,2, T:1,8, F:14,5,
CH:76,9, C:7,2, Ca.0,0

)

8:0,3, E:175,0, ZS:0,4, T:0,3, F:1,9,
CH:40,5, C:0,4, Ca.7,2

)

S:0,5, E:390,0, ZS:13,6, T:0,7, F:20,4,
CH:44,9, C:1,2, Ca:28,3

)

8:0,5, E:304,0, ZS:2,1, T:0,7, F:6,9,
CH:64,3, C:1,2, Ca:3,6

)

S:0,4, E:526,0, Z5:17,6, T:0,3, F:17,4,
CH:73,2, C:1,0, Ca:117,6

)

-Vegyes zoldségleves (P) (G,
T,Z,0,M,S,L)
-Kelkaposzta fozelek(P) (G,
T,Z,0, M, S)

-Lapcsanka (P) (G, T, Z, O,

Ebéd

M, S) P) (G) Vega(P)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/ -Almakompot (P)
@ ©G) ) ) ) ) )

-Téarkonyos raguleves leves
vega (P)F (L, G, T, Z, O, M,
S)

-Mékos metélt (p) (G)

-Buggyantott tojasleves(P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Finom f6ézelék (P): (G, L)
-Tikortojas (P) (T)
-Kenyér ebédhez/ Félbarna/

-Lebbencs leves (P) (G, T, Z,
O,M,S,L)

-Parolt rizs mexikoi zold
korettel (P) (P)

-Rantott Trappista sajt

-Erdleves cérnametélt (P)
(G, T,Z,0,M,S)

-Fétt tojas (P) (T)

-Fétt burgonya (P)
-Soskamartés (P) (L, G)

S:1,2, E:1 397,0, Z8:49,6, T:0,2, F:35,6,
CH:199,9, C:3,8, Ca:126,6

§:0,2, E:949,0, Z5:42,9, T:6,4, F:28,1,
CH:116,2, C:5,8, Ca:244,9

J

S:1,1, E:1 093,0, Z8:58,2, T:4,5, F:47,1,
CH:92,8, C:6,6, Ca:137,9

8:0,1, E:707,0, Z5:14,8, T:0,2, F:16,2,
CH:117,8, C:5,0, Ca:163,5

J

8:0,3, E:722,0, Z5:23,3, T:4,6, F:22,6,
CH:102,4, C:4,1, Ca:195,0

Uzsonna -Teljes kiorlésti kifli (P) (G, | -sajtos stangli (P) (G, L, T) | -fahéjas csiga(P)KEM (G, L, | -vizes kifli(P) (G) -izes bukta KEM (P) (L, T, O
L,T) -Alma (P) T) -Gytimdlcsjoghurt P (G, L) [ D)
-kockasajt (P) (L) -Alma (P)
-Tv paprika friss
S:0,6, E:116,0, ZS:2,1, T:0,3, F:4,2, 5:0,0, E:137,0, ZS:0,6, T:0,4, F:3,1, S:0,3, E:223,0, ZS:13,1, T:1,4, F:4,3, | S:0,3, E:38,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,3, 5:0,3, E:84,0, ZS:1,9, T:0,3, F:1,9,
CH:22,0, C:0,8, Ca:6,1 CH:16,9, C:0,5, Ca:9,9 CH:16,0, C:4,9, Ca:9,9 CH.7,8, C:0,3, Ca:0,0 CH:13,3, C:1,9, Ca:0,0

=3 S:2,8, E:2019,0, ZS:65,9, T:2,3, F:54,3,) S:0,6, E:1 261,0, ZS:44,0, T:7,1, F:33,1,\ S:1,9, E:1 706,0, ZS:84,9, T:6,6, F:71,8,) S:0,9, E:1 050,0, ZS:16,9, T-1,0, F:24,5,) S:1,0, E:1 332,0, Z5:42,7, T'5,2, F:41,8,
OSSZ esen CH:298,7, C:11,8, Ca:132,7 CH:173,5, C:6,6, Ca:262,0 CH:153,7, C:12,7, Ca:176,1 CH:189,9, C:6,5, Ca:167,1 CH:188,9, C:7,0, Ca:312,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




