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Bevezeto gondolatok

Sajnos tény, hogy az emberiség energiafogyasztasa nemhogy nem csokken, de tovabbra is
folyamatosan ndvekszik. Igaz, hogy a magyar lakossdg energiafogyasztisa jelenleg Européaban
viszonylag alacsonynak szamit, de ezt még bOven van lehetOségiink cs6kkenteni. Ezzel mindenki
csak nyerhet: kiindulasként mi, a fogyasztok, hiszen egyre olcsobb szamlékat kell befizetni (jo, lehet
hogy ennek az energetikai vallalatok nem annyira oriilnek). Nyernek a takarékos eszkozoket gyarto
vallalatok, hiszen a vasarlok dket fogjak valasztani. Végiil pedig a bolygonkat is kevésbé karositjuk.

Kiadvanyunk célja fokozni a mar meglévé tudatossagot és kiterjeszteni az energiahasznalathoz
kapcsolodo szén-dioxid-kibocsatasra is. Ha a hazak, lakasok felujitasakor, épitkezéskor, valamint Uj
haztartasi gépek beszerzésekor az energiatakarékossag és az energiahatékonysag szempontjait figyelembe
vessziik; ha jobban odafigyeliink a felhasznalt energia mennyiségére és hétkoznapi energiahasznalati
szokasainkra, annal takarékosabb, klimatudatosabb, az energiafogyasztasunk. Hogy miért fontos ez? Mert
a haztartasok adjak ma Magyarorszagon az Osszes szén-dioxid kibocsatds 30%-at, azaz a csaladok
energiahasznalati szokasai jelent6sen befolyasoljak az orszag kibocsatasat! Egyre gyakrabban hallunk
manapsag a bolygonk védelmérél, a klimavaltozasrol, a megugré fogyasztasrol. Erdemes
elgondolkoznunk azon, hogy mennyire vagyunk takarékos energia-felhasznalok, mennyire kezeljik
fenntarthatéan a Fold altal megtermelt 6kologiai javakat, élheté marad-e a bolygd az utanunk jovo
generaciol szamara.

Sokan gondolhatjék azt, hogy tul kicsik, tul kevesek vagyunk, vagy hogy a technikai megvaldsitas tul
draga, igysem tudjuk megfizetni. A tovabbiakban szeretnénk bizonyitani az ellenkez6jét, hogy nem
csak a kornyezetiinket védjiik, hanem bizony mar kozéptadvon is pénzt spérolunk csaladunk szdmara.
Bizunk benne, hogy mindenki taldl kozottik sajat maga altal is megvaldsithatd oOtleteket,
megoldésokat.

Az energiatakarékossag sz6 hallatan tizb6l heten az energiatakarékos vilagitasra gondolnak, harman
pedig az A-A+ energiaosztalyu haztartasi késziilékekre. Ebbdl is latszik, hogy kevesen tudjak
pontosan, hogy haztartdsok energiafelhaszndlasdnak mintegy 70-75%-4t a fités és 10-12%-4at a
hasznalati melegviz (HMV) készitése teszi ki jelenleg Magyarorszagon. A hdtermelés minél
hatékonyabb megvalodsitasin til a megtermelt hdenergia megdrzésével, annak hatékony
felhasznalasaval, a veszteségek csokkentésével lehet a legnagyobb megtakaritast elérni
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1. 4abra Energiafelhasznalds megoszlasa

A kornyezetvédelmi szempontokon til jelenleg hazankban a pénzben kifejezhetd varhatod
megtakaritas lehet az energiatakarékos megoldasok beépitésének mozgatorugoja.
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Az egyik legfontosabb szempont, hogy az energiatermelés milyen hatdsfokkal, és milyen forrdsbdl torténik.
A megujulé energiaforrasok hasznositasara iranyuld, csalddi vagy tarsashaz nagysagrend(i beruhazasoknak is
féként a késébbi, (majdnem) ingyenes Gizemelésbél adddo kétségtelen anyagi el6nyok a f6 elinditoi. A
jelenleg legtdbbet hasznélt Aram és féldgéaz csak valamilyen kdzszolgéltatdn keresztiil jut a haztartasokba, ha
a politikai akcidk hatdsat ideiglenesnek tekintjik, egyre dragabban.

A megajuld energiaforrasok hasznalatanak terjedése mindenképpen kivanatos lenne, hiszen
Nyirpazonyban a 2019-es dllapot szerint még csupan néhany lakas tetején kertilt napkollektor vagy
napelem felszerelésre. Az ezekre szant forintok tobbszordsen is megtériilnek, hiszen az ingyen
energia szolgaltatasa mellett a kornyezetet is 6vhatjuk.

1. Lassuk elsoként, hogyan takarékoskodhatunk a haztartasban?

A hiitok és fagyasztok fogyasztisa mérsékelhetd, ha lehetdség szerint az adott helyiség leghtivosebb,
arnyékos oldaldban helyezziik el a fiitétestektdl legtavolabb. Figyelni kell a htitdgép hatuljan levd
kondenzatorcsdvek és racs tisztasagara és jO szell6zésére, mert akar 20% plusz fogyasztas is
jelentkezhet. Torekedni kell a hiité nyitogatasanak minmalizalasara, pl. talcara gytjthetjiik a f6zéshez
vagy ¢€tkezéshez sziikséges hozzavalokat, igy nem kell tobbszor fordulni. A fagyasztoban mindig
felcimkézett, kompakt, ,.kocka” forméaban igyekezziink lefagyasztani az élelmiszert, (pl. iires fagyis
dobozba helyezhetjiik a frissen képlékeny, zacskozott anyagokat) igy nem fagynak a racsra, vagy
kosarba nem akadnak Gssze és jol kihasznalhato a hely. A fagyaszté ajtajara listat is készithetlink
betarolaskor, igy késébb nem kell sokdig keresgélni. Ha a fagyasztott terméket el6z6 nap kivessziik a
fagyasztobol, attehetjiik a hiitd részbe/hiitébe is olvadni, igy is kiolvad 15-20 ora alatt és a hiitd
fogyasztasat is csokkentjiik. Figyelni kell a rendszeres leolvasztasra, hiszen a vastag jégréteg szintén
20-30% tobbletfogyasztast okoz. egy elhanyagolt, nyitogatott kombi hiité évi 10.000 Ft-tal ndvelheti
a villanyszamlat.

Mit mutat meg a gépek energiacimkéje? Kategoridk a leghatékonyabbtol a legkevésbé
hatékonyabbak fel¢ haladva: A+++, A++, A+, A, B, C, D, E, F, G. A cimkéken egységesen az éves
energiafelhasznalas jelenik meg.  Kategorianként 10-15%-kal kedvezobb energia és
vizfelhasznaldassal szamolhatunk, ami elsére talan kis kiilonbségnek tiinik, de hosszu tdvon
szamottevo kiilonbségeket eredményez. Az alapinforméciokat nem feliratok, hanem piktogramok
jelzik. Hitdgépeknél az energiahatékonysdgot, a mélyhiitd tér nélkiili térfogatot, az éves
energiafogyasztast (kWh) és a zajkibocsatast tiintetik fel. Mosogépeknél az éves energiafogyasztast
¢s vizfogyasztas jelolik 220 mosasi ciklussal szdmolva. Ezen kiviil a kapacitast (kg) is mutatja,
valamint a centrifuga hatékonysagat €s a zajszintet.

A melegviz elddllitds szintén jelentds energiakoltséggel jar. Gazkésziilékeknél ugyanugy fontos a
rendszeres tisztitds, mint az elektromos vizmelegitéknél, hiszen a fiités utdn a legnagyobb
energiafogyasztonk. Ezért is érdemes a lehetd legalacsonyabb hofokra beallitani. 45-48 Celsius fok
boven elegendd fiirdésre, kézmosasra. Ha az igen szennyezett edények mosogatasahoz 70-80 fokos
viz kell, akkor inkdbb érdemes egy edényben tovabb melegiteni azt a néhany litert, mint egy 200
literes bojlert ezen a héfokon jaratni, ami erdsen vizkdvesedik és kozel dupla energidt fogyaszt. J6
megoldast jelent a napkollektoros rendszer beépitése, mely 5 éven beliil visszahozza az arat és utdna
az év 8 honapjaban ingyen biztosit meleg vizet.

Fozésnél torekedni kell a lehetd legjobb hdatadasra, ezért érdemes rendszeresen eltavolitani az
edények aljan kiviil rarakodott égett réreget. Ugyanez vonatkozik a keramia f6z6élapok feliiletére is:
az esetleges odaégett szennyezddést a lehiilés utdn gyorsan tavolitsuk el. Ilyenkor még konnyebb is,
€s még energiat is megtakaritunk vele.

Ha csak melegités a célunk, batran hasznaljuk a mikrohulldmu siitét. Az interneten fel-felrdppend
valotlansdgokkal szemben nem okoz semmilyen karosodast, viszont takarékosan csak az ételt
(leggyorsabban annak viztartalmat) fiiti. Nagyobb mennyiségli étel is melegithetd, ha a folyamat
soran 2-3 alkalommal sziinetet tartunk és megkeverjiik az ételt.

Figyeljiink arra, hogy a tlizhely ne legyen nagyobb az edénynél, mert az energiaveszteségeken tul az
edények fiilét, fogantyujat is karositjuk.



A gyorsabb ¢és hatékonyabb f6z¢és érdekében mindig hasznaljunk fedot, a hosszabb f6zési folyamatok
pedig a 100 fok feletti f6zési hdmérsékletet lehetdvé tevo kuktafazékban, idében lefelezhetdk.

A nagyobb tomegli tlizhelyek és edények esetében kiilonosen jol kihasznalhatd a maradékhd is. Ami
a gyakorlatban azt jelenti, hogy a f6zés vége elott akar 5-10 perccel is kikapcsolhatd a tlizhely.
Ugyanez a maradékhd-kihaszndlds a vasaldst is takarékosabba teszi. Ezzel nem csak energia
takarithato meg, hanem pl. nydron kifejezetten kellemetlen, ha a tlizhely tovabb fiiti a konyha
levegdjét, vagy pl. kavéfozésnél az elsé cseppek megjelenése utan kikapcesolt flités lassabban kif6tt,
finomabb ¢s aromdsabb kavét eredményez. Ugyanigy hasznalhaté a modszer pl. rizsf6zésnél, ami
végil jol atpuhult, de nem ragad6, nem pépesedo rizsszemeket eredményez.

Mosdsnal hatékonyabbak lehetiink, ha lagy vizzel toltjiik fel a mosogépet (igen, az automatat is lehet
szirt esdvizzel!) és a korszerli mosodszereknek koszonhetéen egyes babaruhak vagy agynemik
kivételével elegendd 40 fokon mosni. Nem igazan lesz tisztabb 60 vagy 80 fokon sem, a szennyezett
munkaruha is jobban tisztul picivel tobb mosoészerrel, mint magasabb homérséklettel. Kevesen
tudjak, hogy ezek a gépek az energiafogyasztisuk 80-90 szazalékat a vizmelegitésre hasznaljak!
Erdemes teljes toltéssel jaratni Gket, egy jo haztartasban mindig keriil szennyes, amit a gyerkéc
stirg6s mosnival6ja mellé betehetiink kiegészitésnek. Figyeljiink itt is a gép és szlir6jének megfeleld
tisztan tartdsara a hossz(l élettartam érdekében. Ugyan ezek a szempontok érvényesek a
mosogatdgépek iizemeltetésénél, azzal a kiegészitéssel, hogy nem kell megvarni a szaritast a program
végén (a gép jelzi). Amint a gép megkezdi a szdritast, fiiggessziik fel a programot, nyissuk ki a gép
ajtajat és 1 oran beliill maguktol is megszaradnak az edények, mi meg sporolunk vele évi 6-8000
forintot.

Napjainkban egyre hosszabb periodust hohullamok teszik elviselhetetlenné a nyari napokat. Sokan,
nem is gondoljék eldre, hogy a lakds klimatizalasa a villamos energia magasabb fajlagos koltségei
miatt esetenként tobbe is keriilhet, mint a téli fiités. Mar a telepités soran figyelembe kell venni az
alabbiakat: 1. A kiiltéri egységet lehetdlek a direkt napsiitéstdl védett helyre, ablakoktdl legaldbb 1-
1,5m tavolsagra helyezziik el. Ha csak déli tajolasu falon marad hely, akkor torekedni kell az eresz
alatti, arnyékos elhelyezésre. 2. A kiiltéri €és beltéri egységet a lehetd legkdzelebb helyezziik el
egymashoz, a csOvezetékek veszteségeinek ¢és koltségeinek minimalizaldsa érdekében.
Uzemeltetésnél rendszeresen ellendrizziik és tisztitsuk mind a kiiltéri, mind a beltéri egységek
hoéatado feliileteit, a beltéri elparologtatd feliiletét évente egyszer fertdtleniteni is sziikséges. Fontos,
hogy ne hiitsiik a szobakat csak max. a kiils6 hémérséklet ala 8-10 Celsius fokkal, valamint lehet6leg
délelott és az esti ordkban hiitsiik be a lakast, és amikor a hiitott helyiségben tartozkodunk, akkor méar
ne iizemeljen nagy teljesitményen. Igy nem csak az energiaval takarékoskodunk, hanem az esetleges
rosszulléteket vagy betegségeket is elkertilhetjiik.

A vilagitas a legnépszeriibb téma, az aldbbi tabldzat vilagosan mutatja, miért érdemes LED
fényforrasokra valtani; 6todére csokken a fogyasztas és még az élettartamuk is hosszabb. Erdemes jo
mindségliekkel lecserélni az izzokat, kezdve azokkal, amiket a legtobbet hasznalunk.
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2. abra Fényforrasok energiafogyasztdsa és fényereje
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A haszndlaton kiviili eszkozeinket kapcsoljuk ki a fokapcsolojukkal, vagy pl. a szamitogépnél
haszndljunk kapcsoloval ellatott elosztot. Ugyanez fokozottan érvényes az akkumuldtoros
berendezéseink (mobiltelefon, laptop, furdgép, lampa, stb.) toltOberendezéseire. A cslcsra toltott
Litium-ion akkumulatorok élettartama fele ala is csokkenhet, ne hagyjuk Oket tovabb még automata
toltdn sem. A toltdket pedig ne hagyjuk bedugva. Egy héaztartdsban taldlhato 8-10 ilyen eszkdz az
aramfogyasztas 3 szdzalékat adja. Egyrészt nyaron észrevehetden, de feleslegesen fiiti a lakést,
masrészt éves szinten 5-6000 Forint felesleges fogyasztast okoz.

2. Mieldtt a fiitést targyalnank, lassuk, hogyan szelloztessiink hatékonyan?

A helytelen szell6zéssel akar a flitési energia egyharmada is a szabadba keriilhet. Indokolatlan
szellozésrol beszélhetiink akkor, ha a légesere szdndékunk ellenére kovetkezik be. Ilyen a mar
targyalt rosszul tomitett ajto-ablak esete, de ugyanez jatszodik le az ajtonyitasoknal is. Ha nincs kis
méretli eldszobank, vagy szélfogonk, akkor ajtonyitdskor a nehezebb, kinti hideg levegd a
padloszinten betodul a lakésba, és az ajtonyilas tetején kitolja maga eldtt a benti meleg levegot. Egy
nyitassal normal esetben is 3-5 kobméter meleg levegdt veszitiink, és akkor még nem szamoltunk
azzal, hogy kisgyermekeknél, vagy pakoléds kdzben ez a tobbszoros is lehet. Nem véletleniil mondjak
takarékos iddseink: ,,menjiink egy ajtonyitdssal” —ami tényleg az egyik j6 moddszer. Tovabbi
lehetdség, hogy fiitési szezonban az ajtonyilason beliil, a helyiséghez igazodva, L vagy U alakban
vastag fiiggonnyel lekeritiink egy 1-2 négyzetméteres részt. Fontos, hogy ez a fliggény leérjen a
padlora, és legalabb 2m magas legyen, hogy ajtonyitaskor a hideg leveg6 ne tudjon tovabb jutni.

Indokolt, sot kotelezd a szelldzés pl. kalyha, kandalld, nyilt égésterii gazkésziilék esetében a
kéményseprok meg is kovetelik a megfeleld szelldzést. Szintén sziikséges a szelldztetés a jelentds
paraképzodéssel jard fozési €és mosasi tevékenységeket kovetden. A pards, meleg levegével sok
héenergiat is veszitliink, ezért szelldztetéskor torekedni kell arra, hogy rovid id6 alatt nagy
keresztmetszeten (nyitott ajtok és ablakok) lehetdleg a konyhdra, vagy a fiirddszobara koncentralva
hajtsuk azt végre.

Ma mar elfogadhato dron, 60-80.000 Forinttol lehetdseégiink van hdvisszanyerds szelldzdk
beépitésére. Altalaban a falban keriilnek elhelyezésre, de vannak mar az ablakra szerelhetd valtozatok
IS.

Ha figyelembe vessziik, hogy egy-egy szelloztetésnél 3-400 Forintnyi gaz elégetésével termelt
hémennyiséget veszitiink, a masodik télen megtériil az ara.
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3. abra Hovisszanyeros szelldzés

Miikodésiik 1ényege, hogy a kifelé aramlo meleg levegdvel felfiitik a bedramlé hideg levegdt, igy a
hdéenergia 85-90 szdzaléka is visszanyerhetd. Ha mar a kéményseprék megkdvetelik a megfeleld



szellozést, érdemes ilyen eszkozt beépiteni, melynek tobbletkoltsége az elsd télen megtériil, valamint
a lakas sem fog parasodni, penészedni.

3. Hogyan fiithetiink takarékosan, miért fontos a jo hdszigetelés?
Egyértelmii, hogy legtobb energiat a flitésnél takarithatjuk meg. Erre haromféleképpen van
lehetdségiink:

- J6 hoszigeteléssel csokkentsiik a lakés hdveszteségét,

- A kisebb homérséklet tartasaval (ha nem vagyunk otthon, vagy ha pl. nem hasznalunk egyes
szobdkat) szintén csokken az energiaveszteség.

-A fltési energia eldallitdsanal a takarékos kazanok, kalyhak kivalasztasa és azok megfeleld
hasznalata.

3.1. Mennyibe keriil a héenergia eliallitasa?

A régionkban elterjedt fatiizelésti berendezéseinknél igen sok mulik a tiizeldanyag
nedvességtartalman. Egy friss, tavaszi vagasu akdc gallyfa akdr 50% nedvességtartalmu is lehet, (a
fiz vagy nyarfaval frissen ne is akarjunk fiiteni) ugyanez a fa Oszig szaritva 12-15%
nedvességtartalmu, igy 40%-kal kevesebb kell beldle és még tokéletesebben, kevesebb fiisttel ég.
Erdemes a flitésiszezon végeztével megvasarolni a tiizel6t, ami ekkor olcsobb is, és még lesz ideje
szaradni is. A Kalyhak, kazanok nagy részét szakaszosan, rakatonként tizemeltetjiik. A szakaszos
hétermelés egyenetlenségét vagy a tiizeloberendezés nagy tomegével, vagy a meleg vizes
fiitésrendszerben  kisebb-nagyobb tomegli melegviz-tarolé (puffer) alkalmazdsidval lehet
kiegyenliteni. A tiizeldanyag minél tokéletesebb elégetésével csokkenthetd a felhasznalt thzifa
mennyisége ¢és megvalosithato a kis 1égszennyezd anyag kibocsatassal jellemezhetd kornyezetkiméld
iizemeltetés is. A tlzifan kiviil, biomassza tiizeléshez egyes berendezésekben hasznéalhatunk
faapritékot, fabrikettet és pelletet is.

1. tablazat: A fiitési energia eldallitas hatasfoka és fajlagos koltségei

A fiités hatasfoka max. szezonalis 1 MJ fiités ara [Ft]
Vegyestiizelésii kazan 60% 40% 7,5
Gazkonvektor 40% 30% 10
"Hagyomanyos' gazkazan 0% 10% 7,5
Kondenzacios gazkazan D5% 75% i
Hoészivattya (COP=4) 100%* 350%0* 3,57
Korszerii fatiizelés D0% B0% 3,75
Elektromos (fiit6folia/konv.) 100% 100% 12,5
Pelletkazan D0% 80% G

Tiizifa: 40 Ft/kg;pellet:70 Ft/kg) (Gaz ara: 100 Ft/kobm./33,5 MJ/) Elektromos energia: 45 Ft/kWh

A tablazatbdl is lathatjuk, hogy gaztiizelésnél elényben kell részesiteni a kondenzacids kazanokat. A
hatalyos jogszabalyok szerint kazancserénél mar csak ilyen késziilékek épithetdk be, ami legtobbszor
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1) kéményt, tervezést és engedélyeztetést is igényel. Ennek koltségeibdl kisebb épiileteknél mar
hészivattylt vagy hiit6-flitd inverteres klimakat is felszerelhetiink, azzal a nyari hiités is megoldhato.

3.2. Nézziik a hoszigetelést
A j6 hészigetelésrol mindig a falak jutnak az esziinkbe, tadn az elterjedt utdlagos hdszigetelési
munkdknak kdszonhetden. A lakdépiiletek felujitasa soran nem véletleniil kap kiemelt szerepet a
falazatok utdlagos hdszigetelése €s a nyilaszarok cseréje. Ugyanigy fontos a fodémek, a padlo és
a flitési vezetékek megfeleld szigetelése is.

4. abra Az épiilet hdveszteségei

Ha mar hdszigeteliink, nagyon fontos, hogy ne csak a falakra, hanem a padlasra, fodémre a
padlora és az ajtokra-ablakokra is gondoljunk. Kiilondsen felhivnam a figyelmet a falak tetejénél
talalhat6 athidalokra, betonkoszorikra, melyek pl.az erkélyekhez hasonloan héhidat képeznek, és
téli 1idészakban megindul a belsé oldalukon a paralecsapddas és a penészedés. Sokan abban a
tévhitben €lnek, hogy nem szabad a hazat szigetelni, mert akkor penészedni fog. A megfeleld
szelldzésen tul nagyon fontos, hogy a falazat teteje, az eresz alja jol legyen szigetelve. Egyes
kivitelezOk nem szeretnek a stablondeszkak bontasaval bibelddni, hiszen 0k kémiivesek, nem
acsok, és ez tobb helyen kimarad a szigetelésbdl. Ha nem is sikeriil elsé 1épésben a teljes padlést
leszigetelni, a hohidak csokkentésére érdemes szélen, korben legalabb egy csik szigeteld paplant
elhelyezni.

5. abra Héveszteségek infraképe homlokzaton (forras: www.tm-bau.hu)

Bizonyos falazatok esetén nem az a kérdés, hogy hany szazalékos, hanem hogy hanyszorosa
lesz a hoszigetelés javitasaval elérheté megtakaritas! Az épiiletek kiilonbozd energiaosztalyokba
sorolasanal a négyzetméterenkénti energiafelhasznalést veszik alapul.
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AZ INGATLAN ENERGETIKAI TANUSITVANYA

<40% Minimalis energiaigényii

40-60% Kiemelkedéen nagy energiahatékonysagu

61-80% Kozel nulla energiaigényre vonatkozé kévetelménynél jobb

81-100% Kozel nulla energiaigényre vonatkoz6 kdvetelményeknek megfeleld
101-130% Korszerii

131-160% Korszeriit megkozelité

161-200% Atlagosnal jobb

201-250% Atlagos

251-310% Atlagost megkézelité
311-400% Gyenge

401-500% Rossz

>500% Kiemelkedéen rossz

6. abra Az épiiletek energiaosztalyai

Az 4brabol vilagosan latszik, hogy mekkora kiillonbségek adodhatnak az energia felhasznalasban igy
a flitési koltségekben is a kiilonb6zd energiaosztalyok esetén. A lakésok adasvételénél kotelezd az
eladonak energiatantsitvanyt készittetni, igy a vevd pontosan latja, milyen energiakoltségekre

szamithat.

2. tablazat: Néhany szigeteletlen és szigetelt épiiletszerkezettel elérhetd energiaosztaly és

héatbocsatasi tényezd

Szerkezet Energiaosztaly | U érték [W/m°K]
Porotherm téglafal 30 cm+ 10 cm polisztirolszigetelés
Hagyomanyos deszkaboritasu padlas+5 cm perlit beton
TetOtér beépités gipszkarton burkolat+ 25 cm kézetgyapot AA 0,16
Monolit vasbeton fal vagy fédém 20 cm (pl. panel) 11 3,3
Tomor km. Téglafal 38 cm GG 1,55
B30 Téglafal 38 cm
B30 Téglafal 38 cm + 10 cm polisztirolszigetelés
Hagyomanyos, 2 réteg szimplaiivegezésti ablak 1 4
1. generacios hészigetelt tivegezésii (4-16-4) ablak DD 2,2
Gaztoltéses, hdszigetelt livegezésti ablak AA 1,1
Héaromrétegli {livegezéssel késziild, ndvelt hdszigetelési AA+ 0,9
ablak

- Kiemelt figyelmet kell forditanunk a nyildszarokon keresztiili veszteségekre is, hiszen a legjobb -
nyilaszaro is csak negyed akkora szigeteld képességgel rendelkeznek, mint az atlagos falazatok.
Amennyiben feltjitasra, cserére keriil sor mindenképpen az 1. tdblazat utolso soraiban talalhatd két
legjobb technologiat érdemes valasztani, béven megtériil, nem beszélve arrdl, hogy a beszerelési
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koltségek ugyanannyiba keriilnek. Amennyiben még nincs lehetdség cserére, addig is van lehetdség a
veszteségek csokkentésére:
-Az ajté vagy ablak tOmitettségének javitdsara, utdlagosan is van lehetdség akar Ontapados
tomitdszalaggal ellatni a réseket, ezek 1-2 évet is kibirnak. A tomitetlenség miatti huzat, kiilondsen
szeles idGjaras esetén folyamatos és szamottevd hdveszteségeket okoz, nem beszélve a réseken a por
is bedramlik a lakasba.
- A fiiggdonyok megfeleld hasznalataval kiilondsen, ha az ablak alatt radiator/konvektor -talalhato,
egyrészt elterelhetjiik a meleg levegd jo részét a hidegebb iivegfeliiletrdl ezzel is csokkentve a
vesztségeket. Hasonléan mikodik a reluxa is a lamelldk megfelelé beallitasaval.
- A falakon atsugarz6 ho6 (igen, ilyen is van!) mennyiségét is lehet csokkenteni a radidtorok,
konvektorok mogé a falra ragasztott, vagy egyszeriien lécre feltlizve a radiator tartokra felfiiggesztett
hétiikor folidk alkalmazéaséval. Erre elegendd akdr a haztartdsi alufdlia is, fe szerencsésebb a
barkacsboltokban beszerezhetd, gipszkartonozas ala ajanlott kasirozott hotikorfolia is.

-A kiils6 védelmet ado redény vagy zsalugéter szintén csokkenti a hdveszteséget, valamint a
leghatékonyabb védelmet adja a nyari meleg ellen, mivel a kiils6 arnyékolds nem engedi az iivegre
jutni a napsugarakat.

- A sugarzo ho kijutasat (nyaron bejutasat) is akadalyozni kell. Ebben is jo szolgélatot tesznek
az ablakra helyezett arnyékold megoldasok.

3.3. A homérséklet helyes megvdlasztisa

Az éltalunk ,,megfeleléen melegnek” érzékelt belsé klima nemcsak a benti levegd homérsékletétol
fligg. Szerepe van a benti paratartalomnak, a fiitott feliiletek elhelyezkedésének és hdmérsékletének
(pl. a padlofiitéses helyiségeket az alacsonyabb léghdmérséklet ellenére melegebbnek érezziik),
valamint a sugdrzd hot kibocsatod feliiletek (kandalld, cserépkalyha, infrapanel) nagysaganak és
elhelyezkedésének. Megallapithatjuk, hogy az atlagos értékekkel szdmolva a belsd homérséklet 1
fokkal valo csokkentése 6 % fiitési energia-megtakaritast eredményez. E megfontolas mentén kinalja
magat a lehetdség, hogy alacsonyabb homérsékletet tartsunk a lakdsban, mig nem tartézkodunk
otthon. Alapban 15-16° C, hosszabb tavollétnél akar 10-12° C-ig csokkentheté a homérséklet. A
hdenergia felhasznalas ilyen modon térténd szabalyozasa jelentds megtakaritast eredményezhet. Cél,
hogy csak annyit és csak akkor fiitsiink, ami az igényeinkhez feltétleniil sziikséges. Az elmult
idészakban terjedd, idéalapon programozhatd termosztatok utdn megjelentek és versenyképes aron
beszerezhetok az ,,0kos” termosztatok, melyek mozgasérzékeldt, idojarasi allapotot és eldrejelzést
figyelembe véve, a lakok szokdsait és napirendjét ,,megtanulva” minimumon tartja a fiitési
energiafelhasznalast. Tobb gyartonal is elérhetdk WiFi-s termosztatok, melyek sokrétiien
programozhatdk (napi, heti program) szamitogéprol vagy telefonos alkalmazasbol



Ellenorzo kérdések

1. Mekkora tobblet fogyasztast okoz, ha nem olvasztjuk le id6ben a hiitészekrényt és nem tisztitjuk a hatuljat?
a. 30%

b. 10%

c. 5%

. Nagyjabol mennyivel csokkenti egy régi, tomor téglafal hoveszteségét ha 10 cm Nikecellel hészigeteljiik?
. 20%-kal csokken

. felére csokken

. negyedére csokken
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. Hogyan csokkenthetjiik fiitési szezonban a sugarzasi veszteségeket?
. A padlasra kiteritett tiveggyapot paplannal

. A nyilaszarok megfeleld tomitésével

A radiatorok/konvektorok mogé helyezett hétiikor foliaval

oo w

. Hol jelentkezik egy régebbi (1980-1990kozott épiilt) lakohaz legnagyobb hévesztesége?
. A nyilaszardkon

. A fodémen, padlason

. A falakon

O T N

. Hogyan védekezhetiink leghatékonyabban a nyari meleg ellen (ha még nincs klimank)?
. Sotétitd fliggonyokkel
. Gyakori szell6ztetéssel

o T o9 Ol

. Kiils6 arnyékoloval, pl. redénnyel

Melyik haztartasi fogyasztasi teriileten van lehetéségiink a legnagyobb megtakaritast elérni?
. A futdszallal szerelt elektromos haztartasi gépeknél

. A vilagitasnal

. A futésnél, ill. épiiletiink hoszigetelésénél

O T o

. On szerint a fiitési szezonban a szobai hdmérséklet 1 °C-kal Valé csokkentése hany % energia megtakaritdst eredményez?
6%
3%
1%

TN

. Helytelen szellézéssel a fiitési energia mekkora része mehet veszendébe?
. A fiitési energia 5-10 szazaléka
. A fiitési energia 15-20 szazaléka

O T o o0

. A fitési energia 30-40 szézaléka

9. On szerint egy haztarts energiafogyasztasanak hany %-at adja az elektromos késziilékek készenléti (standby) iizemmédja? (Amikor
aram alatt vannak ¢és egy kis led lampa vilagit rajtuk).

a. 1%

b. 3%

c. 8%

10. Hogyan takarithatok meg energiat elektromos (kerdamia) fé6z6lapot hasznalva?

a. Gyorsan f6zok, nagy teljesitménnyel, igy kevesebb ideig jelentkeznek a veszteségek

b. Alacsony teljesitményen f6zok, igy nem fogyasztunk olyan sok energiat

C.. A f6zés végén hamarabb kikapcsolom a f6z6lapot, igy a maradék hovel is befejezhet6 a miivelet

11. Mennyit takarithatunk meg, ha az elektromos vizmelegitonket (bojlert) rendszeresen tisztittatjuk €s 80 helyett csak 45 fokra futjiik?
a. A fogyasztas 10 szazalékat

b. A fogyasztas kozel felét

C. A fogyasztas 20 szazalékat

12. On szerint az elfogyasztott villamos energia mekkora részét hasznalja a mosogép a viz fiitésére, ha 80 fokon mosunk?
a. 90 szazalékat

b. Negyedét

c. Felét

13. Mennyi tiizel6anyag takarithatd meg, ha friss helyett legalabb 1 éves tiizifaval fiitiink?
a. A faanyag 5-10 szdzaléka

b. A faanyag 15-20 szazaléka

c. A faanyag 30-40 szazaléka

14. Melyik fényforras fogyasztja a legkevesebb energiat?
a. LED fényforras

b. halogén izz6

c. Gazkisiiléses fénycso



